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LABORATORNI PRIRUCKA

Pfehled laboratornich vySetfeni a doporuceni
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Oddéleni klinické biochemie a hematologie OKBH
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A. Uvod

A-1 Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, vazeni pacienti,

predkladame Vam nabidku naSich sluzeb, které poskytujeme v oblasti laboratorni
mediciny. Laboratorni pfiruCka je urCena uzivatellm laboratofe z fad zdravotnickych
pracovnikl i pacientl. Je pfipravena v souladu s evropskou normou pro zdravotnické
laboratofe CSN EN ISO 15189.
Doufame, ze Vam nasSe pfiru€ka pfinese nejen potfebné informace, ale také inspiraci.

Za kolektiv OKBH Revmatologického ustavu
Mgr. Renata Huckova
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H. PFilohy

Pfiloha 1: Pokyny pro pacienta: VySetfeni moCového sedimentu dle Hamburgera -
dospély pacient

Pfiloha 3: Pokyny pro pacienta: Prlikaz okultniho krvaceni ve stolici — testem
EZ-STEP FOB

Pfiloha 4: Pokyny pro pacienta: Sbér moce (za 24 hodin)

Pfiloha 5: Pokyny pro pacienta: Sbér mocCe pro vySetfeni kreatininové clearance (za 24
hodin)

Pfiloha 6: Pokyny pro hlaseni kritickych hodnot

Pfiloha 7: Seznam biochemickych vysetieni, referencni intervaly a ¢asova dostupnost

Pfiloha 8: Seznam hematologickych vySetfeni, referencni intervaly a ¢asova dostupnost

Poznamka:
Pfilohy €. 7 a €. 8 jsou umisténé samostatné na www.revma.cz v sekci Oddéleni klinické
biochemie a hematologie



http://www.revma.cz/
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B. Informace o laboratofi

B-1 Identifikace laboratore a dulezité udaje

Adresa: Revmatologicky ustav

] Na Slupi 4, 128 00 Praha 2

Reditel ustavu: prof. MUDr. K. Pavelka, DrSc.

Nazev laboratofe: Oddéleni klinické biochemie a hematologie OKBH
|dentifikaCni udaje: ICO: 00023728, ICP: 02001637

Pfedmét Cinnosti: laboratorni vySetfeni v klinické biochemii a hematologii

Pasobnost laboratofe: sluzby pro odborné ambulance a lizkovou &ast RU a pro ostatni
ambulantni zafizeni mimo ustav

Vedouci laboratofe: Mgr. Renata Huckova

Manazer kvality: Mgr. Renata Huckova

B-2 Zakladni informace o laboratori

Telefonni linky: 234 075306 vedouci laboratore
326  biochemicka laborator
351 hematologicka laboratof

e-mail; huckova@revma.cz

B-3 Zaméreni laboratore, urover a stav akreditace pracovisté

Laboratof provadi biochemicka, hematologicka a serologicka vysSetfeni biologickych
materiald humanniho plvodu, cytologicka vySetfeni kloubni tekutiny a poskytuje
konzulta¢ni sluzby.

Laboratof je akreditovana podle normy CSN EN 1SO 15189:2013.

B-4 Organizace laboratore

Provozni doba laboratore: pondéli - étvrtek  7:00 - 17:00
patek 7:00 — 15:30



mailto:wenchich@revma.cz
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B-5 Spektrum nabizenych sluzeb

Laboratof OKBH poskytuje:
e zakladni biochemicka vysetieni biologickych materialt (krev, moc, kloubni a dalSi
télesné tekutiny a biologické materialy)

e zakladni hematologicka vySetfeni krve

e zakladni a specializovana biochemicka vySetfeni (stanoveni hormonu, nadorovych
a kostnich markeru, proteinovych frakci v riiznych biologickych materialech)

e prukaz specifickych protilatek proti infekénim agens — HAV, HBV, HCV, HEV
Laboratof sou€asné poskytuje:

e konzulta¢ni sluzby v oblasti klinické biochemie a hematologie

e komplexné zajistény pfistup k datum, jejich bezpeCnou ochranu a vhodné

zpracovani v laboratornim informacnim systému

Laboratoi OKBH nema odbérovou mistnost a neprovadi odbér vzorkl biologického
materialu. Odbér je zajiStovan ambulantnimi sestrami RU nebo sestrami z lizkovych
oddéleni RU nebo externimi zadavajicimi lékafi.

C. Manual pro odbéry primarnich vzorku

C-1 Zakladni informace

Zakladni informace o jednotlivych testech jsou uvedeny v pfiloze ¢ 7 Seznam
biochemickych vysSetfeni a v pfiloze €. 8 Seznam hematologickych vysetfeni.

Informace a pokyny pro pacienty a pro odbérova oddéleni jsou shrnuty v kapitole ,C-5
Pfiprava pacienta pred vySetfenim®.

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (v€etné pfisad) je uveden v kapitole ,C-4
Pouzivany odbérovy systém®, typ primarniho vzorku a mnozstvi, které je tfeba pro dané
vySetfeni odebrat uvadi kapitola ,C-7 Mnozstvi vzorku®.

Kapitola ,C-3 Ustni pozadavky na vy$etfeni (dodateéna a opakovana vysetieni)“ obsahuje
instrukce pro dodatec¢né vyzadani analyz v€etné Casového limitu od data odebrani
primarniho vzorku.

Neovlivnitelné faktory preanalytické faze:
Vék pacienta

Pohlavi

Casova variabilita - denni, roéni

Rasa

Téhotenstvi

AN NN NN
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Ovlivnitelné faktory preanalytické faze:

v Dieta - vétSina vySetfeni vyzaduje odbér krve nalac¢no tzn. 10-12-ti hodinové
hladovéni.

Dehydratace - ovliviuje vysledky stanoveni analytu a ztéZuje odbér.

Cas odbéru - obvykla doba odbéru je mezi 7 a 10 hodinou ranni.

Kofein a koureni

Alkohol a drogy

Vliv 1éku - pokud pacient musi uzivat léky, je vhodné to sdélit na zadance.

Vliv diagnostickych a terapeutickych zasaha - vétSina zasahu ma vliv na
laboratorni vysledek. U ambulantnich pacientd je vhodné odbér provadét pred
diagnostickym nebo terapeutickym zasahem.

Mentalni stres - ma zasadni vliv na vysledky laboratornich vySetfeni.

Fyzicka zatéz a télesna aktivita

Poloha pii odbéru

AN NN NN

ANENEN

Vysledky pacienta mize ovlivnit fada fyziologickych i nefyziologickych faktorl, které se
mohou vyskytnout pfi manipulaci s biologickym materialem. Kratkodoby stres u
uzkostlivych a tenznich nemocnych muaze vyustit ve zménu koncentrace nékterych
analytu. Stres mlze ovlivnit hladinu Cetnych soucasti télesnych tekutin. Pacient ma byt
proto relaxovan a v klidu. Je-li pacient rozCileny, je nutné ho ponechat alespori 15 minut v
klidu, nez provedeme odbér.

Laborator fidi rizika, ktera by mohla ovlivnit kvalitu laboratornich vysledkd, v souladu s
normou CSN EN ISO 15 189. Zaznamy jsou uchovavany v laboratofi. V relevantnich
pfipadech je mozné o nich informovat Zadatele.

Podrobné informace naleznete na Microsoft Word - Preanal.pYiru ka-v.17-1.6. 2023 (vfn.cz)
Preanalyticka pfirucka klinickych laboratofi ULBLD, kap. 4 preanalytické podminky.

C-2 Zadanky

Pro pacienty vregistru RU ambulantni i hospitalizované jsou Zadanky generovany
v systému NIS pro vySetfeni biochemicka, hematologicka a zvlast pro vysSetfeni kloubni
tekutiny.
Pozadavky vySetfeni od lékafd mimo RU jsou pfijimany na zadankach se zakladnimi
identifikaCnimi znaky.
Na pozadavkovém listu musi byt povinné vypinény zakladni identifikaéni znaky:

e Jméno a pfijmeni pojisténce-pacienta

¢ IdentifikaCni Cislo pacienta (rodné Cislo, &islo pojisténce)

e Kod pojistovny

e Zakladni a dalSi diagnézy pacienta


https://www.vfn.cz/wp-content/uploads/2023/05/ULBLD-preanalyticka-prirucka-v17.pdf
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Datum narozeni a pohlavi pacienta v pfipadé, Ze tato data nejsou jednoznacné
ur¢ena identifikacnim Cislem

Datum a ¢as odbéru (datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi jsou automaticky
evidovany programem LIS po pfijeti Zadanky)

Identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat jméno |ékafe,
nazev zdravotnického zatizeni, ICP a odbornost Iékafe, podpis lékare)

Kontakt na objednavatele — adresa, telefon

Pozadavek na urgentnost dodani vysledku

Identifikace osoby provadéjici odbér, as odbéru

Pozadovana vySetfeni k dodanému vzorku, resp. vzorkim

Dodate¢né udaje pro néktera vySetfeni: hmotnost, vySka pacienta a mnozZstvi
sbirané moci v daném ¢asoveém useku

Vyznaceni veSkerych odchylek od béznych postupu, napfiklad ,obtizny odbér®, Iéky,
které pacient uziva, atd.

Typ primarniho vzorku

Laboratof doplni datum a ¢as dodani vzorku do laboratofe, jméno kdo vzorek pfijal

Postup pfi odmitnuti vzorku viz kapitola ,D-2 Kritéria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych
(koliznich) primarnich vzorkd“. Postup pfi nespravné identifikaci viz kapitola ,D-3 Postupy
pfi nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky*“.

C-3 Ustni poZadavky na vysetfeni (dodateéna a opakovana vysetieni)

Ustni (telefonické) pozadavky na vySetfeni lze dodateén& provést ze vzorkil jiz do
laboratofe dodanych pfi dodrZeni nasledujicich pravidel:

Dodatec¢na vySetfeni pozZadovana akutné budou provedena neprodlené po
telefonickém objednani a zadanka na tato vySetfeni musi byt ihned dorucena do
laboratofre.

Dodatecna vySetieni nepozadovana akutné Ize telefonicky pfiobjednat, budou vSak
provedena az po zaslani dodatec¢né zadanky.

Dodate¢na vySetfeni Ize u nékterych analytd provadét s ur€itym omezenim, které je
dano stabilitou analytu v odebraném biologickém materialu

Pokud nelze dodate€nému pozadavku vyhovét z jakéhokoliv duvodu (malo
materialu, preanalytika, aj.) je o této skutecnosti vzdy Zadatel informovan.

Laboratof skladuje vzorky pfi +4 az +8°C, 7 dni - srazlivou krev, 1 den - nesrazlivou
krev pro hematologicka vysetreni. Po uplynuti daného ¢asového intervalu vysSetieni
nelze provést a je nutny odbér nového vzorku.

C-4 Pouzivany odbérovy systém
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Bezpecénostni systém VACUETTE a BD Vacutainer slouzi k odbéru krve pro analyzu
v laboratorni diagnostice. Jedna se o uzavieny vakuovany systém, ktery obsahuje jehlu
s dvojim zakonCenim s bezpecnostnim ventilem, drzak a zkumavku s pfednastavenym
vakuem.

Pro¢ pouzivat vakuovany systém pro odbér krve?

PredevSim:

Vakuovany systém vyluCuje moznost kontaminace zdravotnického personalu, pacienta a
prostiedi (odbérova mista i laboratofe) krvi a tim i moznost infikovani odebiranym
materialem.

Zkumavky jsou sterilni, nerozbitné pfi padu i centrifugaci, dokonale pruhledné se Stitkem
pro identifikaci, spolehlivé uzaviené s pfesné definovanym elektronicky testovanym
vakuem postacujicim k naplnéni pravé jen uvedenym objemem krve.

V odbérovém systému jsou vyuzZity progresivni technologie umoziujici téméf okamzZité
ziskani séra pro laboratorni vySetfeni (akceleratory hemokoagulace, separacni gely),
zajistujici dlouhodobou stabilitu vzorku a snadny transport.

V8echna potfebna, vysoce kvalitni chemicka aditiva jsou ve zkumavkach presné
nadavkovana, takze je zachovan jejich pomér k nabranému objemu krve, ktery odpovida
nastavenému vakuu. Z tohoto dlvodu je bezpodminecné nutné odebirat pouze takové
mnozstvi krve, které je pro danou zkumavku definované (a vyznacené ryskou).

A navic:

Vakuovany systém nabizi kompletni sortiment vakuovanych odbérovych zkumavek v
objemovych velikostech 1 - 10 ml, v€etné moznosti odbéru kapilarni krve v mnozstvich
1 - 650 pl pro vSechna rutinni laboratorni vySetfeni z plné krve, séra a plazmy.

VSechny soucasti systému pfichazejici do styku s krvi jsou uréeny k jednorazovému
pouziti a s vyjimkou jehel jsou vyrobeny z velmi snadno likvidovatelnych (spalovanim nebo
drcenim), zdravotné i ekologicky nezavadnych plastickych hmot.

Systém je kompatibilni se vdemi vakuovanymi odbé&rovymi systémy a pomoci adaptéru i
s veSkerou ,klasickou® odbérovou a infuzni technikou typu Luer.

Hlavni zasady pfi odbéru zilni krve

v’ pfiprava pfislusné dokumentace (zadanky), kontrola identifikace pacienta

v’ pfiprava odbérovych pomucek

v’ pfiprava pfisluSnych druh( odbérovych zkumavek s ohledem na pozadované
vySetfeni

v' Fadné oznaceni zkumavek pred odbérem

v’ ovéfeni dodrzeni dietnich omezeni, alergii na dezinfekci, naplast, atd, uzivané léky
(antikoagulancia)

v/ priprava pacienta, seznameni s postupem odbéru, zklidnéni

v' Zzajisténi spravné polohy paze

v' zaskrceni paze — dodrzovani minimalné nutného ¢asu, odbér na laktat bez pouziti

skrtidlal
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v' posouzeni kvality Zilniho systému — s ohledem na pouziti jehly spravného prlsvitu a
mista vpichu

v' pouziti jednorazovych rukavic (na kazdého pacienta nové)

v' dezinfekce mista vpichu, UpIné osu$eni dezinfekéniho prostfedku — prevence
hemolyzy

v' zachovani sterility je rovnéz dllezité, nelze se dotykat pfedpokladaného mista vpichu

v' cvieni rukou, zatatou v pést se nedoporucuje, vede ke zvySeni hladin nékterych
analytd

v' spravna poloha jehly pfi vpichu - Uhel mezi povrchem paze a stfikackou ma byt asi 15
stupna.

v" uvolnéni Skrtidla — v okamziku, kdy se objevi krev v prvni zkumavce
v" odbérovy material se likviduje s platnymi hygienickymi pfedpisy

Doporucené poradi odbérovych zkumavek z jednoho vpichu
1. zkumavky bez pfisad - Cerveny nebo Zluty uzavér
2. zkumavky na hemokoagulancii - modry uzavér
3. ostatni zkumavky s pfisadami

Nejcastéjsi chyby pri odbéru krve

v" Dlouhodobé stazeni paze Skrtidlem nebo intenzivni cviceni pazi

v' Znecisténi pokozky nebo jehly dezinfekénimi prostredky

v' Poutziti jehly s nevhodnym prusvitem (pfilis tenké)

v" Neuplné naplnéni zkumavky s pfisadami — nedodrzeni poméru ¢inidla s krvi

v Nedostate¢né promichani krve ve zkumavce s protisrazlivym cinidlem nebo
promichani s vétsi asovou prodlevou

v" Prudké tfepani odebrané krve ve zkumavce

v' Odbér ze stejné ruky nebo nevhodného mista pfi zavedené infuzi

v" Nedodrzeni dietnich omezeni pfed odbérem — vyznadte textem na zadance ,po jidle*

v'Uzivani |éka — vyznacte, jaké léky nebyly vysazeny

v' Uskladnéni piné krve v lednici bezprostfedné po odbéru

Kontrola pred odbérem

Odbérova sestratHaberantka musi:

1. pfed zahajenim prace zkontrolovat dostupnost odbé&rovych pomucek

2. seznamit pacienta s postupem pfi odbéru

3. zkontrolovat identifikacni Udaje na Zadance a na zkumavkach ustnim sdélenim pacienta
(zeptat se na jméno a rok narozeni)

4. zkontrolovat pozadavky a spravnost poctu a druht zkumavek

5. oznacit Zzadanku na odbér svym jménem (razitkem), event. podpisem, parafou a Casem

odbéru

Likvidace infekéniho materialu po odbéru

Pouzité jehly se odkladaji do specialniho kontejneru, ktery se nachazi na stole u kazdého
odbé&rového mista. Ctveredek z buniginy se odlozi do odpadkového koSe s napisem
»infekéni material®.
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Biologicky material

Typ odbérové nadobky

Pouziti

Srazliva zilni krev

Zkumavka s délicim gelem
(Zluté vicko)

Biochemicka vySetreni,
sérologicka vySetreni —
(viz pfiloha €.7 Seznam
biochemickych vySetfeni).

Srazliva zilni krev

Zkumavka s délicim gelem
(Zluté vicko) vytemperovana
na 37°C, vCetné odbérové
jehly

Kryoglobuliny

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s fluoridem
sodnym (Sedé vicko)

Vysetfeni glykémie, OGTT

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s KsEDTA
pro hematologii
(fialové vicko)

Krevni obraz, diferencialni
rozpocet, imunofenotypizace,
glykovany hemoglobin

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s Na-citratem
pro hematologii
(modré vicko)

Quickuv test, APTT, fibrinogen,
koagulacni faktory, vySetreni
destickovych a plazmatickych
funkci, D-dimery

Kloubni tekutina

Nesrazliva zilni krev

Zkumavka s heparinem
(zelené vicko)

Zkumavka
s Na citratem pro

sedimentaci

Cytologické vySetteni kloubni
tekutiny

Stanoveni sedimentace
erytrocytd

Odbér mocée na zakladni

vySetfeni chemicky,
mikroskopicky

(Cerné vicko)

Plastova zkumavka se
Zlutym uzavérem

VySetfeni moce chemicky,
vySetfeni moCoveého sedimentu

Sbér moce

Plastova lahev bez
konzervaéniho Cinidla

BéZna biochemicka analyza
moce, elektrolyty, kreatinin,
mocdovina

Odbér stolice

Soupravy FOB75 test

Okultni krvaceni
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C-5 Pfiprava pacienta pred vySetrenim, odbér vzorku

Odbér zilni krve

PFi pouziti odbérového vakuového systému se vlozi vhodna jehla do drzaku,
palcem se stabilizuje poloha Zily ve vzdalenosti 2 az 5 cm od mista vpichu.
Po dezinfekci kuze se provede vpich a nasledné se do drzaku vkladaji
odbérové nadobky. Nasazenim vakuové nadobky pfed venepunkci by doslo
ke zruSeni vakua v nadobce. Zatazeni paze Ize odstranit bezprostfedné po té,
co zatne krev vtékat do odbérové nadobky. Je-li v odbérové nadobce
protisrazlive €inidlo, je nezbytné zabranit styku tohoto Cinidla s vikem nadobky
a zpétnému nasati krve s Cinidlem do Zilniho systému. Nadobky obsahujici
protisrazliva Cinidla je nutné bezprostfedné po odbéru dikladné a Setrné
promichat. V pfipadé vétSiho poctu odbérd z jednoho vpichu je doporuceno
nasledujici poradi:

1) odbérova nadobka bez pfisad

2) odbérové nadobky pro hemokoagulaci

3) odbérové nadobky s dal§imi pfisadami

Odbér zilni krve
nalac¢no

Odbér zilni krve je vhodné provést rano mezi 7. — 9. hodinou. Pacient je
poucen, Ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tu¢na jidla a po
konzultaci s Iékafem vynecha Iéky 3 dny pfed odbérem.

Rano pfed odbérem se doporucuje, aby pacient vypil 0,25 | vody, nebo
neslazeného Caje.

Odbér ranniho
vzorku moce

Pouceny pacient odebere stfedni proud prvni ranni moce. Je nezbytné pred
odbérem omyt zevni genital, aby se zabranilo chemické a bakterialni
kontaminaci.

Sbér moce

Pacient musi byt pfed sbérem moc&e seznamen s technickym postupem sbéru
viz. pfiloha €. 4 nebo 5. Pfi sbéru je nutné u dospélého dosahnout objemu 1,5
— 2,0 | mo¢e za 24 hodin. Proto by mél pacient v pribéhu kazdych 6ti hodin
sbéru, s vyjimkou noci, vypit asi 0,75 | vody nebo mineraini vody.

Pfi 24 hodinovém sbéru mocCe se pacient rano v den odbéru vymoci mimo
sbérnou nadobu. Od této doby ,0“ pak sbira veSkerou mo¢, véetné moce pfi
stolici. Po uplynuti 24 hodin od zahajeni sbéru se vymoci do lahve naposledy.
Vzorek sbirané moci (oznaCeny identifikaci pacienta, mnozstvim nasbirané
mode a ¢asovym uUdajem sbéru) doruéi lZkové oddéleni RU do OKBH.
Ambulantni pacient odevzda vzorek sbirané moci (oznaceny identifikaci
pacienta a mnozstvim nasbirané moce) do odbérové mistnosti ambulantni
gasti RU.

Sbér moce
pro stanoveni
sedimentu dle

Sbér moce je zahajen po pfedchozim vymoceni mimo sbérnou nadobu a od
tohoto okamziku je sbirana veskera moc¢ do sbérné nadoby po dobu pfesné 3
hodin. Na zadance je tfeba uvést Cas zahajeni sbéru moce a Cas posledniho
vymoceni s pfesnosti na minuty. Cely objem moc€e nutno odeslat do

Hamburgera |, ratote. Viz. piiloha & 1.
Rychly test na okultni krvaceni ve stolici. Neni nutna bezmasa dieta.
Doporucuje se 3 dny pred testem zvysit pfijem vlakniny pro spravnou funkci
Stolice na strev.

okultni krvaceni

Test by se nemél provadét pfi prdjmu, krvaceni hemeroidi nebo menstruaci,
test naopak neovlivni lehké krvaceni z dasni.
Pfesny postup pfi odbéru vzorku stolice je popsan v pfiloze €. 3.
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C-6 Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku

V laboratofi jsou pfijimany pouze fadné oznacené vzorky materialu, které maji na Stitku
Citelné napsano jméno a pfijmeni a identifikaCni Cislo pacienta. Po kontrole pfijatého
materialu a Zzadanky jsou identifikacni znaky pacienta, dle Zadanky, zadany do
laboratorniho informacniho systému (LIS). Kazdému pfijatému materialu je pfifazeno
laboratorni Cislo, které je LIS zpracovano v jedine¢ny ¢arovy kod. Tento je pak tiskarnou
vytisknut a Stitek nalepen na tuto primarni zkumavku. Pro nékteré analyzy je material po
centrifugaci pfenesen pipetou na jedno pouZiti do nové zkumavky oznacené vytisSténym
Stitkem se stejnymi identifikaCnimi znaky. Tak je zajist€éna navaznost identifikovaného
pacienta na Zadance a zkumavce s biologickym materialem. Pfifazené laboratorni Cislo je
uvedeno na vysledkovém listu.

C-7 Mnozstvi vzorku

Doporuc¢ené mnozstvi plné krve, moce a stolice pfi primarnim odbéru:

Stanoveni zakladnich biochemickych testu
(20 analytd), zakladnich parametru
humoralni imunity

min 5 ml, idealné 8,5 ml srazlivé krve, dle
typu odbérové zkumavky a druhu
pozZzadovanych vySetieni

Stanoveni specifickych protilatek proti
virim a jejich antigenam (HAV, HBV, HCV,
HEV)

min 5 ml, samostatna zkumavka srazlivé
krve

Krevni obraz

3 ml nesrazlivé krve (EDTA)

Koagulaéni vySetfeni

1,8 nebo 4,5 ml nesrazlivé krve (citrat) —
odebrat po znacku na zkumavce!!!!

VysSetfeni mo€e chemicky a vySetfeni
mocoveho sedimentu

10 ml prvni ranni moce

Sbér moce pro stanoveni odpadu iontd,
bilkovin a dalSich funkénich vySetfeni

Cely objem moce nasbirané za 24 hodin,
nebo vzorek min 5 ml s udanym mnozstvim
nasbirané moc¢e na Zadance

Sedimentace

Sklenéna zkumavka KIMAsed® (citrat 1:4)
- ¢erny uzaveér 1,6 ml

Stolice na okultni krvaceni

Dle navodu pfislusného testu
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C-8 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Po odebrani primarnich vzorkl a jejich Fadném oznaceni jménem a identifikacnim Cislem
pacienta jsou odbérové nadobky skladovany pfi teploté odbérové mistnosti (15 - 25°C), ne
v8ak na misté s pfimym sluneCnim zarenim. Tato doba nesmi byt delSi nez 2 hodiny pro
vySetieni analytu ze srazlivé krve, pro stanoveni hladin glukézy je skladovaci doba pouze
1 hodina. Viz dokument B-PI-17 Stabilita analytd umistény na www.revma.cz

C-9 Zakladni informace k bezpednosti pfi praci se vzorky

Hlavni zasady pro bezpecnost prace s biologickym materialem:

Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infekni.

Zadanky ani vné&j$i strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym
materialem — toto je divodem k odmitnuti vzorku.

Vzorky od pacientl s jiz diagnostikovanym pfenosnym virovym onemocnénim maji
byt viditeIn& oznaceny.

Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou vloZeny
do stojanku nebo prepravniho kontejneru tak, aby bé&hem prepravy vzorku do
laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému
znehodnoceni vzorku.

Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatriovat
v plném rozsahu.

C-10 Informace k dopraveé vzorkl a k zajisténi svozu vzorku

Laboratof nezajiStuje dopravu vzorku.

Obecné podminky transportu

transport musi byt dostate¢né rychly, aby mohlo byt v€as oddéleno sérum popf.
plazma od krevnich elementu

pfi planovani Casu odbéru pacienta je nutné pocitat s rezervou pro dopravu a
prijem vzorku do laboratore

pfi extrémnich vnéjSich teplotach je nutné zajistit ochranu a transport vzorku v
boxech zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici vlioZka v
lété, vytemperovani boxu na laboratorni — pokojovou teplotu v zimé)

vzorky musi byt transportovany zaroven se Zadankami

vzorky biologického materialu musi byt transportovany v kolmé poloze, uzaviené a
odbérova nadobka ani zadanka nesmi byt v Zadném pfipadé zvencéi potfisnéna
biologickym materialem

béhem transportu musi byt odbérové nadoby umistény v pevné a nepropustné
nadobé nebo stojanku oddélené od zadanek

pfi odbéru srazlivé krve je vhodné, aby se krev srazila v misté odbéru (cca 20 - 30
minut pfi pokojové teploté), ¢imz se zabrani mozné hemolyze
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e pfi odbéru nesrazlivé krve je vhodné pred transportem ponechat krev vytemperovat
na pokojovou teplotu
e krev nesmi byt vystavena pfimému svétlu, coz muze vést ke zménam parametrd

Specialni podminky transportu

e u citlivych analyz je nutné dodrzet Casové naroky na transport v souladu se
stabilitou analytu

e vySetfeni kterd maji specialni pozadavky na preanalytickou fazi jsou pfijaté do
laboratofe pouze za pfedpokladu spinéni téchto pozadavku

e plnou krev nebo plazmu dopravovat do laboratofe ve specialnich boxech, pfi teploté
15 - 25°C bez delSi Casove prodlevy, pfipadné v mrazicich boxech, pfi teploté od 0
az -20°C jako zmrazeny material separovany od krevnich elementu

e moc¢ se musi transportovat v chladu

e vzorky pro stanoveni krevniho obrazu se transportuji pfi pokojové teploté 15 - 25°C
nejpozdéji do 2 hodin od nabéru,

e krev na koagulacni vySetifeni se transportuje pfi pokojové teploté 15 - 25°C nutno
dodat do laboratofe nejpozdéji do 2 hodin od nabéru, u pacientd léCenych
heparinem je nutné dodat nesrazlivou krev do 1 hodiny od nabéru

e krev na vySetfeni ,KO za tepla“ je nutno transportovat do laboratofe pfi teploté 37°C

Transport materialu ma byt Setrny, rychly, pfi adekvatni teploté (viz vySe) a svételnych
podminkach (kyselina listova, bilirubin nestabilni na pfimém svétle, folat v erytrocytech a
dalsi).

V pfipadé, ze je vzorek krve transportovan neprodlené po odbéru do laboratofe, je teplota
pro transport definovana jako pokojova teplota.

Doporucena doba dodani vzorkd do laboratofe je 30 minut po odbéru.

Pokud nelze plnou krev dorucit do laboratofe vC€as, provedte separaci krevniho séra a
pfipadné uskladnéni v chladu.

Poznamka: srazlivou krev neposilat ihned za tepla (chvili poCkat cca 10 min.), jinak maze
dojit k hemolyze.

Chyby pfi skladovani vzorku na oddéleni a pfi transportu do laboratore

e P¥ilis dlouha doba mezi odbérem a dorucenim do laboratore, respektive oddélenim
krevniho kolace od séra nebo plazmy - hemolyza vzorku, zvySeni koncentrace nebo
ztrata stanovované latky (napf. K, glukéza).

e Vzorky moCe - Casova prodleva mezi vymocenim a dodanim do laboratofe,
transport v teple — mnoZeni bakterialni flory, rozpad elementl a tim zmény v
parametrech

e Transport a skladovani v teple (nebo za mrazu) a na svétle (nebo za mrazu).

Vzorky oznaéené STATIM predavejte pfimo do laboratore.
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D. Preanalytické procesy v laboratofri

D-1 Prijem zadanek a vzorku

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pfed pfidélenim laboratorniho Cisla tvori
jméno a pfijmeni pacienta a identifikani Cislo pacienta, jinak je nutné material odmitnout
(viz dale).

D-2 Kritéria pro pfijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorkuU

Laboratof odmitne:

e zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni
udaje (identifikaéni &islo pacienta, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICP
odesilajiciho lékafe nebo pracovisté, zakladni diagndéza) nebo obsahuje-li
pozadavek (poZadavky) na vySetfeni, které laboratof neprovadi ani nezajistuje
zadanku dospélého pacienta od Iékafe s odbornosti pediatrie
zadanku ambulantniho pacienta od subjektu s odbornosti lGzkového oddéleni
zadanku s ambulantnim razitkem u hospitalizovanych pacientl
Zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem
nadobu s biologickym materialem, kde neni zpusob identifikace materialu z hlediska
nezaménitelnosti dostateCny
nadobu s biologickym materialem, kde zjevné doslo k poruseni preanalytické faze
e neoznacCenou nadobu s biologickym materialem
e biologicky material bez zadanky

D-3 Postupy pfi nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Postup laboratofe pfi nespravné identifikaci biologického materialu

PFfi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materidlu se analyza neprovadi.
Odesilajici subjekt obdrzi informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného biologického
materialu.

Postup laboratofe pfi nespravné nebo neupliné identifikaci na Zadance

Pfi nedostate¢né identifikaci pacienta na zadance se material v laboratofi upravi pro
skladovani (centrifugace krve, odliti mo¢e apod.) a uskladni s ohledem na pozadované
typy vySetfeni. Pokud je k dispozici udaj o odesilajicim oddéleni a alespori zakladni
identifikace nemocného, je mozné telefonicky vyzadat kompletni Zzadanku nebo dopliujici
udaje.

D-4 VysSetfovani smluvnimi laboratoremi
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OKBH bézné nezajistuje vySetfeni biologického materialu ve smluvnich laboratofich, ale
pouze v pfipadé neCekanych (havarijnich) situacich.

E. Vydavani vysledku a komunikace s laboratofri

Vysledkovy protokol obsahuje:
datum vydani zpravy

- oznaceni vySetreni, ktera jsou soucast vyzkumu

- rozliSeni kritickych vysledku

- nazev a adresu laboratore

- identifikaci pacienta (jméno, pfijmeni, identifikacni Cislo, pojistovna,
diagnoza)

- jméno a ICP |ékafe pozadujiciho vy$etfeni, adresu zadatele

- datum a ¢as odbéru vzorku

- datum a €as pfijmu vzorku do laboratore

- datum a Cas tisku vysledkového listu (informace o datu a Case vydani
vysledku je dostupné v LIS

- typ primarniho vzorku (krev, mo¢, kloubni tekutina, stolice, apod.)

- jednoznacnou identifikaci vysetreni

- vysledky vySetfeni uvedené v jednotkach Sl, v jednotkach navazanych na
jednotky SlI, nebo v jinych pouzitelnych jednotkach

- biologické referencni intervaly, kde to pfipada v uvahu (doplnéno o grafické
znazornéni)

- jednotky vySetfeni

- interpretaci vysledku, pokud je to vhodné

- identifikace opravnéné osoby ke kontrole (uvolnéni) vysledk(, datum a Cas
uvolnéni vysledku

- Cislovani stran spolu s celkovym pocétem stran ve formatu -1/1-

- identifikace nedodanych vysledkul s vysledkem ,dodame*, nebo ,,...*

E-1 Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

Kriticky vysledek je takovy, ktery mize vyrazné ovlivnit zdravotni stav pacienta, nebo jej
ohrozit na Zivoté.

Kritické vysledky jsou aktivné hlaSeny zdravotnickému zafizeni, které vySetfeni poZaduje,
bez ohledu na to, zda jsou statimové nebo rutinni povahy. Kritické vysledky jsou hlaseny
vzdy pfi prvnim zachytu, nékteré jsou hlaseny i pfi opakovaném vyskytu, dle povahy
vySetfeni. Vysledky hlasi vedouci laboratofe nebo osoba s kompetenci schvalovani
vysledkl pacientd.
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Laboratof stanovila hodnoty kritickych rozmezi ve spolupréaci s klinickymi pracovniky RU.
Tyto udaje jsou definovany v B-P-1 Laboratorni pfiru¢ka, pfiloha €. 6 Pokyny pro hlaseni
kritickych hodnot.

Vysledky v kritickych rozmezich jsou ihned telefonicky hlaSeny Zzadateli, pfipadné zdr.
sestfe na oddéleni. Zaznam o hlaSeni je uveden v elektronické formé v LISu u
vysledkoveého listu konkrétniho pacienta (co bylo hlaseno, kdy, komu a kym, pfipadné
potize, které se pfi komunikaci vyskytly).

Neni-li se mozné spojit s odpovédnou osobou, ma RU vypracovan systém zastupujiciho
lékafe pro ambulantni oddéleni. Lékafim RU je také mozné zaslat e-mail s upozornénim.
V pfipadé externiho Zadatele, kterého nelze zastihnout, Ize v Zivot ohrozujicim pfipadé,
kontaktovat Policii CR na telefonnim gisle 158.

Bez ohledu na telefonické hlaseni vysledku je Zadateli o vySetfeni vydan Vysledkovy
protokol v papirové podobé.

Informace oSetfujicim Iékarfim o kritickych hodnotach dosazenych u analytu, které byly
poslany k vySetfeni do jiné laboratofe, jsou plné v kompetenci laboratofe provadéjici
vySetfeni.

Pacientim se vysledky telefonicky nesdéluji. Vyjimku tvofi vysledky INR, kdy vzhledem

k povaze vysSetfeni, jsou tyto vysledky sdélovany telefonicky, pouze v pfipadé, Ze od
zadavajiciho lékare je v laboratofi prokazatelné svoleni k vydavani vysledku po telefonu.

E-2 Informace o formach vydavani vysledku, typy nalezl a laboratornich zprav

Laboratorni vysledky se vydavaji pro:

1. lékare, ambulantni a lizkova pracovisté RU
Laborator vydava Vysledkovy protokol vétsiné Zadatell o vySetfeni v tisténé formé. Pro
zadatele RU je nastaven elektronicky prenos vysledk(i do programu NIS AKORD.
Do Vysledkového protokolu se uvadi vSechna vysetfeni a jejich vysledky podle pozadavk
zakaznika. Vysledkové protokoly jsou vydavany v jednom vyhotoveni. Vytistény
vysledkovy protokol je pfedavan zadateli prostfednictvim pracovnik( Kartotéky, nebo
pracovnikim, ktefi si vysledky svého oddéleni vyzvednou v laboratofi.

2. mimoustavni (externi) zadavajici Iékare
Tisténé vysledky se odesilaji postou.
Externim lékafum je také umoznén elektronicky pfistup k vysledkim prostfednictvim
sluzby WEBLIS, kde jsou vysledky ochranény proti neopravnéné manipulaci, pfidélenim
jednoznacného hesla Zadateli. Hesla pfidéluje utvar IT.
Sdélovani vysledku jinému, nez oSetfujicimu Iékafi, organim verfejné spravy se fFidi
platnou legislativou (§65 Zakona €. 327/2011 Sb., Zakon o zdravotnich sluzbach) .

3. pacienty
Pacientum se jejich tisténé vysledkové listy vydavaji, pokud jsou spinény tyto podminky:
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e na pozadavkovém listu je lékafem pisemné uvedeno, Ze vysledkovy list si osobné
vyzvedne pacient nebo jeho zakonny zastupce (rodinny pfislusnik) v pfipadé
pokud na zadance chybi oznaceni ,0sobné&®, pracovnik laboratofe si telefonickym
dotazem u zadavajiciho |Iékare overi, ze vysledkovy list Ize pacientovi vydat

e pacient nebo zakonny zastupce nebo osoba, ktera je k tomuto ukonu zmocnéna na
zakladé plné moci (vzor umistén na www.revma.cz), se prokaze prukazem

totoznosti (ob&ansky prikaz nebo cestovni pas)

e pokud jsou splnény podminky pro vydani vysledku, jsou vysledky vydany
v zalepené obalce. Zaznam o vydani vysledku pacientovi je proveden do B-F-11
Komunikace se Zadateli-vydané vysledky, kde pacient svym podpisem stvrzuje
prevzeti vysledku

Laboratof vydava na svych Vysledkovych protokolech vysledky vySetfeni, které sama
provadi. Informace o pfeposlani vzorku do jiné laboratofe je uvedena na vysledkovém listé
laboratofe OKBH. Zadatel o vy$etfeni obdrzi original vysledkového protokolu od
laboratofe, do které byl vzorek odeslan.

Vysledkové protokoly OKBH jsou vydavany s odkazem na akreditaci, pokud je na nich
uvedeno akreditované vysetreni.

Vysledkové protokoly obsahuji veSkeré informace, definované na zakladé pozadavku
Zadatel(l o vySetfeni a poZadavk( normy CSN EN I1SO 15189.

E-4 Interval od dodani vzorku biologického materialu do laboratore do vytiSténi vysledku

Vysledky vySetfeni jsou k dispozici dle intervall uvedenych v pfiloze & 7 Seznam
biochemickych vySetfeni a v pfiloze €. 8 Seznam hematologickych vysetieni.

E-5 Zplsob feSeni stiznosti

Kromé drobnych pfipominek k praci laboratofe, které pfijima, okamzité feSi a nasledné
informuje svého nadfizeného kterykoli pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci
vedouciho laboratofe.

Stiznost klinickych pracovnikl, pacientl a jinych stran je podnétem pro zlepSeni prace
laboratofe. Kazda stiznost je neprodlené feSena, evidovana a o prubéhu Setfeni jsou
vSechny strany informovany. Z kazdé opravnéné stiZznosti jsou vyvozeny odpovidajici
opatreni.

Laboratof reaguje na vSechny stiZznosti a reklamace, tykajici se €innosti OKBH, podané v
pisemné, v elektronické nebo ustni formé.

Stiznost mlze pfijmout kterykoli pracovnik laboratofe a nasledné ji pfeda vedouci
laboratofre.

StéZovatel je informovan o pfijeti stiznosti a jejim vyhodnoceni.
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O zavéru Setfeni je stéZovatel vzdy informovan a to nejpozdéji do 30 dnu od doruceni
stiznosti.
Rizeni stiznosti se fidi vnitfni smérnici OKBH.

E-6 Konzultaéni innost laboratore, vydavani potreb laboratori

Konzultaéni €innost laboratofe je provadéna denné telefonicky a na ustavnich seminafich.
Laboratof neposkytuje odbérovy material a Zadanky.

E-7 Obecna zasady laboratore na ochranu osobnich informaci

1.

2.

Prostory laboratofe, ve kterych se mohou nalézat informace o pacientech, nejsou
cizim osobam volné pfistupné.

Ukladani dokumentace k vySetfeni pacientskych vzorkll (zadanka, vysledkovy list)
probiha v zajisténych prostorach laboratofe. Po uplynuti doby ulozeni je
dokumentace skartovana v souladu s platnou legislativou.

Pristup k elektronicky vedenym datum o pacientech je omezen pouze na urené
osoby. Integrita dat je zajiSténa jejich zalohovanim.

Vsichni pracovnici laboratofe stvrzuji prohlaseni o zachovani duvérnosti informaci
(podpisem etického kodexu a pracovni naping).

Externi pracovnici, ktefi vykonavaji €innosti v ramci laboratofe a ktefi mohou mit
pristup k informacim o pacientech, jsou vazani prohlaSenim o zachovani diivérnosti
informaci.

Vysledky jsou pfedavany pouze zdravotnickym pracovnikiim, pfipadné pacientliim
pfi osobnim vyzvednuti vysledku, pokud jsou dodrzena vSechna pravidla viz kap E-
2 této prirucky.

Dévérnost informaci je blize popsana ve vnitfni smérnici RU Ochrana osobnich
udajul.
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H. Pfilohy

Priloha 1: Pokyny pro pacienta: Vysetreni mo¢ového sedimentu dle Hamburgera -

dospély pacient

Vazena pani, vazeny pane,

na Zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vysetieni, jehoz cilem je
posoudit vyluCovani nékterych castic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést,
potfebujeme znat naprosto pfesné objem moce vyloucené za urcitou dobu.

Ridte se prosim disledné nasledujicimi pokyny:

1.

Sbér zacina v ureny den pfesné v ..... hodin (Cas zahajeni sbéru moce), kdy se
naposledy didkladné vymocite na zachodé MIMO sbérnou nadobu. Od této doby
mocite veskerou moc€ do sbérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

Sbérné obdobi trva 3 hodiny.

Po tfech hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby naposledy, obvykle jde
pouze o jediné mocCeni do sbérné nadoby. Nemuzete-li se vymodit pfesné za 3 hodiny,
Ize pfipustit dobu v rozmezi 2,5 az 3,5 hodiny. Na Stitku musi byt vZdy uveden Cas
zahajeni sbéru moce a Cas posledniho moceni do sbérné nadoby (ij. zaCatek a konec
sbérného obdobi). Prvni a druhy ¢as uvadéjte s pfesnosti na minuty.

Moceni do sbérné nadoby |ze provést pouze po hygienické oclisté genitalu.

Béhem pokusu muzete pit, davka tekutin by se meéla béhem sbérného obdobi
pohybovat okolo 300 ml.

Sbérna nadoba s celym objemem moce musi byt doru¢ena do 60 minut po ukoncéeni
sbéru.

Ambulantni pacienti odevzdavaiji cely objem mocCi v odbérové mistnosti RU, pacienti
lGzkoveé Cast RU odevzdaiji sestram cely objem modi.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Laboratof OKBH — Revmatologicky ustav
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Priloha 3: Pokyny pro pacienta:
Prukaz okultniho krvaceni ve stolici - testem FOB75

Vazena pani, vazeny pane,

timto testem muze byt prokazano okultni, tedy nepatrné mnozstvi krve ve stolici.

Test je kvalitativni test pro detekci okultniho krvaceni ve vzorcich lidské stolice v
pfipadech suspektniho krvaceni z dolni Casti traviciho traktu. Test je nastaven pouze na
detekci lidského hemoglobinu, proto neni nutné dodrzovat bezmasou dietu. Doporucuje se
3 dny pred testem zvysit pFijem vilakniny ve stravé pro spravnou funkci stfev.

Pfi prajmu, krvaceni hemeroidl nebo menstruaci by se test nemél provadét. Test naopak
neovlivni lehké krvaceni z dasni pfi ¢isténi zubu.

Provedeni testu: dle pfilozeného navodu.

Ambulantni pacienti obdrzi v odbérové mistnosti soupravu na provedeni testu, instrukce o
odbéru vzorku stolice a skladovani vzorku.

Pacienti na liizkovych oddélenich RU obdrzi soupravu a pfislugné informace od sester na
oddéleni RU.

Ambulantni pacienti odevzdavaiji test v odb&rové mistnosti RU, pacienti lGzkové &ast RU
test odevzdaji sestram na oddéleni.

Pfesné dodrZeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme Vam za spolupraci.

Laboratof OKBH — Revmatologicky ustav
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Priloha4: Pokyny pro pacienta:

Sbér moce (za 24 hodin)

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost VasSeho oSetfujiciho lékafe Vam budeme provadét vysetfeni, jehoz cilem je
posoudit vylu€ovani nékterych latek moci za 24 hodin. Abychom mohli vySetfeni provést,
potfebujeme znat naprosto pfesné objem moce vylou€ené za 24 hodin.

Prosime postupuijte presné podle nasledujicich pokynu:

1.

Rano v 6 hodin se vymogite naposledy do zachodu (NIKOLI DO SBERNE NADOBY)
a teprve od této doby budete veSkerou dalSi moC (i pfi stolici) sbirat do lahve
oznacené |. Po naplnéni této lahve muzete pokraCovat ve sbéru moce do lahve
oznacené Il.

Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét v 6 hodin, se do lahve vymodite naposledy.

Béhem vysetfeni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte cca 2 | tekutin za 24 hodin.
Nejnutnéjsi Iéky uzivejte bez preruSeni podle pokynu lékafe po celou dobu sbéru
moce, ostatni po poradé s Vasim Iékafem po dobu sbéru moce vynechejte.

Sbérné nadoby s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

Ambulantni pacienti odevzdavaji odméreny vzorek sbirané moce (oznaceny Stitkem s
identifikaci pacienta, mnozstvim moce a sbérnym <Casovym udajem) v odbérové
mistnosti RU.

Pacienti lGzkové &asti RU odevzdaji sestram cely objem mogi, které odméFi mnozstvi
mocCe. Do laboratofe se odeSle vzorek sbirané moce s identifikaci pacienta,
mnozstvim moce a sbérnym ¢asovym udajem.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme za spolupraci.

Laboratof OKBH — Revmatologicky ustav
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Priloha 5: Pokyny pro pacienta:

Sbér moce pro vysetireni kreatininové clearance (za 24 hodin)

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetreni, jehoz cilem je
zZjistit funkci Vasich ledvin. Proto musite v pfedepsaném ¢asovém rozmezi, tj. po dobu 24
hodin, zachytit skuteéné veSkerou moc. Pro ucely vySetieni je nutné odebrat krev ze Zily a
zjistit Vasi hmotnost a vysku.

Prosime postupuijte pfesné podle nasledujicich pokynu:

1.

Sbér zac¢ina v uréeny den pfesné v 6 hodin rano, kdy se naposled dikladné vymocite
na zachodé MIMO sbérnou nadobu. Od této doby mocite pouze do prvni sbérné
nadoby.

POZOR! Nezapomente se dukladné vymocit do sbérné nadoby pred kazdou stolici.
Jinak by doslo k nekontrolovatelné ztraté mocCe a vysledek vySetfeni by nebyl
smérodatny.

Sbérné nadoby s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

Béhem celého pokusu nejezte velké mnoZzstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin),
nedélejte zadnou tézkou fyzickou praci, omezte pfijem Caje a kavy. B&éhem vysSetieni
uzivejte jen ty léky, jejichz nezbytné uzivani Vam doporucil Vas oSetfujici lékafr.
Ostatni Iéky vynecheijte.

Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostateéného objemu moce vhodnym a
rovhomérnym pfijmem tekutin. Za vhodny povazZujeme takovy pfijem tekutin, aby se
dosahlo 1,5 - 2,0 | mocCe u dospélého za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6
hodin sbéru moce (kromé noci) vypijete asi 0,75 litru tekutin (vody nebo mineralni
vody).

Druhy den po ukon&eni sbéru nesnidejte, mizete se vSak napit neslazeného caje.
Zdravotnicky personal Vam odebere krev na potfebna vySetfeni.

Ambulantni pacienti odevzdavaji odméfeny vzorek sbirané moce (oznaceny Stitkem s
identifikaci pacienta, mnozstvim moce a sbérnym Casovym udajem) v odbérové
mistnosti RU.

Pacienti lGzkové &asti RU odevzdaji sestram cely objem moéi, které odméFi mnozstvi
mocCe. Do laboratofe se odeSle vzorek sbirané moce s identifikaci pacienta,
mnozstvim moce a sbérnym ¢asovym udajem.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou pro ziskani spravného vysledku.

Dékujeme za spolupraci.

Laboratof OKBH — Revmatologicky ustav
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Priloha 6: Pokyny pro hlaseni kritickych hodnot

Seznam kritickych hodnot pro biochemii

Vvsetfeni

ysetreni o0 | ad |
Glukoza 3,0 20,0 mmol/l
Urea 20,0 mmol/l
Kreatinin 400 pmol/l
ALT 10,0 pkat/l
AST 10,0 pkat/l
CK 100,0 pkat/l
Myoglobin 2000,0 Mg/l
Kalium 3,0 6,0 mmol/l
CRP 100 mg/l
Hepatitidy ;)r(])t?-llt—:\él\t/al.gﬁ/lntl_HAV IgM, HBsAg, anti-HBc IgM, anti-HCV,

Seznam kritickych hodnot pro hematologii

Vvaetieni
ysetren o] nad

Krevni obraz - Leukocyty 2,0 25,00 1091
Krevni obraz - Erytrocyty 2,9 7,0 10%2/1
Krevni obraz - Trombocyty 20 700 109/
Krevni obraz - Hemoglobin 80 200 g/l

Protrombinovy test INR

v aer : >4,5
pfi IéCbé warfarinem
Protrombinovy test R bez IéCby 220
APTT 70 S
APTT-R bez udajli o lé¢bé 520
heparinem -
D-Dimery 5,0 ugFEU/mI
pFitomnost blastd nebo leukemickych promyelocyt,
Hodnoceni natéru periferni pFitomnost parazitd
krve nalez schistocytt = 10/1000 erytrocytd, u transplantovanych =

40/1000

Kritické hodnoty byly stanoveny po domluvé s klinickymi pracovniky RU.

Kritické hodnoty pro hematologii vychazeji z doporuceni laboratorni sekce Ceské hematologické spole€nosti
CLS JEP a hlasi se pfi prvnim zjisténi nebo pfi nahlé zméné nékteré z vySe uvedenych hodnot.
Kritickymi hodnotami se rozumi hodnoty, jejichZ pfekroéeni mize vyrazné ovlivnit stav nemocného, pfipadné jej ohrozit na Zivoté. Takové
hodnoty se oznamuji pouze oSetfujicimu lékafi nebo opravnénému zdravotnickému personalu na pracovisti, na kterém je pacient lé¢en
(pod pojmem opravnény zdravotnicky personal se obvykle rozumi oSetrujici lékaf, pfipadné zdravotni sestra majici sluzbu na daném
pracovisti, pokud vedouci pracovisté nerozhodne jinak). DalSi patologické hodnoty se hlasi dle uvazeni pracovnika, ktery provadi
lékarskou kontrolu.
PFilohy €.7 a 8 jsou jako samostatné dokumenty umistény na www.revma.cz



