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Cast I - Obecny provozni ¥4d jednotlivych pracovist’ RU

1. Uvod k &asti L.

V Organizatnim fadu je uvedena struktura jednotlivych odbornych zdravotnickych
pracovist’ Revmatologického tstavu.

Konkrétni specifikace obsahuji Provozni ¥4dy jednotlivych pracovist’ v RU (vnit¥ni
dokumentace).

2. Charakteristika tstavu

Revmatologicky tustav (RU) je vysoce specializovanym odbornym a vyzkumnym
zdravotnickym zafizenim, pfimo fizenym MZ CR. Je oborovym vyzkumnym centrem se
specializovanou Cinnosti. V oblasti diagnostiky, 1é¢by a superkonzilidrni sluzby luzkové
i ambulantni slozky vykonava tuto ¢innost u chorob pohybové soustavy se zaméfenim na
incipientni stadia nemoci, orgdnové zmény pii chronickych onemocnénich kloubt a patete
a artriticky syndrom u ostatnich orgdnovych nebo systémovych onemocnéni pro celou CR.
Poskytuje specializovanou lékérenskou pégi v plném rozsahu — provozuje lékérnu s odbornymi
pracovisti.

Komplexnost pé¢e spociva v péti ambulantni i lizkové v zastoupeni viech potiebnych
obortl, vCetné hrani¢nich, aplikaci nakladnych 1é¢ebnych postupd, ur€ovéni a piipravé
revmatochirurgickych zdkrokt, véetné lé¢ebné rehabilitace u chorob pohybového ustroji se
zaméfenim na incipientni stidia nemoci, organové zmény pfi chronickych onemocnéni kloubt:
a patefe a artriticky syndrom u ostatnich orgédnovych nebo systémovych onemocnéni
v pusobnosti pro celou CR.

Kromé ukolt v poskytovani zdravotni pé¢e plni Ustav neopomenutelnou tlohu ve
védeckovyzkumné ¢innosti v oboru revmatologie a vyznamng se podili na pedagogické
Cinnosti, a to jak pregradualni (LF, FTVS, VOZS, SZS), tak postgraduédlni (IPVZ,
doktorandské studium UK, stdZe pro lékafe na zakladé dvoustrannych smluv s pfislusnymi
zdravotnickymi zafizenimi) a vyukovou v pregradualnim a postgradualnim studiu v nédvaznosti
na 1. LF UK.

3. Organizadni struktura

Organizacni struktura Revmatologického ustavu je provedena podle organiza¢niho ¥adu
Ustavu, ktery také stanovi podfizenost jednotlivych zaméstnanct Gstavu (viz planek ¢. 1)

L. ¢ast Provozniho fadu je proto rozepséna podle jednotlivych utvari (utvary dle stupné
fizenf) uvedenych v platném organizaénim fadu:
1. stupen Fizeni - Feditel
Na nejvyssim stupni fizeni je feditel organizace, popt. statutarni zastupce.
Pfimo fidi:
a) vedouciho Védeckovyzkumného centra
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b) vedouciho Klinického centra
¢) utvar piimo fizeny feditelem ustavu
d) vedouci Ekonomicko — technického utvaru

Déle je fediteli pfimo podiizen:
a) sekretariat feditele
b) interni auditor
¢) ustavni hygienik
d) vedouci oddéleni prace a mzdy

2. stupen Fizeni - vedouci ttvaru
a) vedouci Védeckovyzkumného centra (dale VVC):
b) vedouci Klinického centra (dale KC)
¢) vedouci Utvaru piimo Ffizeného feditelem
d) vedouci Ekonomicko-technického ttvaru (ddle ETU)

3. stupeii Fizeni — vedouci iiseki

a) Védeckovyzkumné centrum se ¢leni na tyto organizacni useky (VVC) :

L
2
&

4.
5.
6.

Stfedisko administrativy vyzkumu, informaci a vzdélavani (SAVIV)
Oddéleni klinické biochemie a hematologie (OKBH)

Oddéleni klinické imunologie - laboratotf klinické imunologie a laboratof
prutokové cytometrie (OKI)

0Oddéleni molekularni biologie a imunogenetiky (OMBI)

Oddéleni experimentalni revmatologie (ODER)

Oddg¢leni technického laboratorniho provozu (TLP)

b) Klinické centrum se ¢leni na tyto organiza¢ni useky (KC):

L
2.
3.
4.

Usek osetfovatelské péce
Ltzkova stanice |
Lizkova stanice 11
Ambulance

¢) Utvar pfimo ¥{zeny feditelem se ¢leni na tyto organiza&ni Gseky:

1

R

Oddéleni klinickych hodnoceni
Osteocentrum

Oddéleni zobrazovacich metod
Centrum lé¢ebné rehabilitace
Ustavni 1ékarna

d) Ekonomicko-technicky ttvar se ¢leni na tyto organiza¢ni Useky:

1

2.
3.
4

Finan¢ni U¢tarna

Oddéleni informa¢nich technologii (IT)
Technicko—hospodaiska sprava (THS)
Materialné technického zasobovani (MTZ)
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4. Spoletné zisady provozu zdravotnickych pracovist

* Na pracovitich mohou pracovat pouze zaméstnanci, ktei splnili podminku vstupni 1ékaiské
prohlidky u I¢kafe pracovné I€kafsky ch sluzeb ustavu a kterym tento 1ékaf vyslovil souhlas
S pracovnim zafazenim.

* Zaméstnanci se podrobuji preventivnim prohlidkdm u lékate pracovné lékaiskych sluZeb
podle stanovenych termind.

o Zaméstnanci pii praci pouzivaji ochranné odévy a pomicky (OOPP) podle vnitini
dokumentace — smérnice feditele - Smérnice o poskytovini osobnich ochrannych
pracovnich pomiicek T 004/2/2013, kde je stanoven jejich druh a mnoZstvi.

e Prani veSkerého pradla (pracovni odévy, liZkoviny) je zabezpeleno smlouvou ve
specializované pradelné¢ Psychiatricka lé¢ebna, Kosmonosy. Zachdzeni spradlem je
provadéno podle zvlastniho rezimu, stanoveného smérnici feditele - Hygienické zasady
zachazeni se zdravotnickym pradlem pradlem Sm — Z 023/18

e Pfi préci s biologickym materidlem a pfi terapeutickych zakrocich jsou pouZivany ochranné
pomuicky na jedno pouziti (napf. rukavice, rousky, ochranné obli¢ejové masky, empiry).

e PracoviSté, kterd podle zikonnych opatfeni (nap¥. radionuklidy, rtg. zaieni apod.)
podléhaji zvliStnimu reZimu, maji vSe potfebné uvedeno v provoznich ¥idech
pracovisté.

* Pracoviité, na kterych je naklidino s omamnymi liatkami déle s infekei pracuji
v rezimech dle platné legislativy a dle provadécich p¥edpisi uvedenych ve vnitinich
dokumentech.

e Zameéstnanci piisn€ dodrzuji zésady hygieny a bezpe¢nosti prace na vSech pracovistich
ustavu. V ptipad¢ zjisténi zdvad ihned informuji pfislugného vedouciho pracovnika.

e Na pracovistich, kde jsou provadény préce s biologickym materidlem, chemickymi
Skodlivinami a jedy, neni dovoleno jist, koufit, kv&tinova vyzdoba ani ukladani pfedméti,
které nesouviseji bezprostfedné s ¢innosti pracovisté. Tyto zasady plati i pro pracovists, kde
je potieba zajistit aseptické prostiedi.

e Pii své Cinnosti ¢ini zaméstnanci veSkera dostupnd opatieni proti vzniku nemocniénich
nakaz (smémice feditele Infekce spojené se zdravotni pééi a jejich hlaSeni Sm. Z 019/18).
V této souvislosti jsou povinni svému nadiizenému hlasit také infek&éni onemocnéni vlastni i
u pfislusnika rodiny, se kterym Ziji ve spole¢né domacnosti, pokud by toto onemocnéni
mohlo nést riziko prenosu ndkazy. Veskerd infekéni onemocnéni se hlasi Gstavnimu
hygienikovi na interni hld$ence, viz vy$e uvedena smérnice.

* K dezinfekci jsou pouzivany jen ptipravky doporudené ustavnim hygienikem pro pouZiti ve
zdravotnickych zafizenich (smérnice feditele Dezinfekce Sm Z 021/18). Pii sterilizaci jsou
pouzivany urCené postupy a je provadéna pravidelnd, pfedepsand chemickd a biologicka
kontrola sterilizace (smérnice feditele Sterilizace Sm Z 020/18).

¢ Vchladicich zafizenich, ve kterych jsou ukladany 1é&iva, biologicky materidl nebo
chemikalie, nesmi byt ukladany potraviny.

e Naklddani sodpady podléha zvlastnimu rezimu, je uvedeno ve smérnici feditele
Nebezpecné latky a odpady Sm T 001/13

e Zaméstnanci dodrzuji zasady etického piistupu k pacientim a spolupracovnikim.

Dokument zobrazeny na spole¢ném sitovém ulozisti je aktualné platnou verzi vnitiniho ptedpisu, po vytisténi slouzi pouze pro informativni
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e Vsichni zdravotniéti pracovnici dodrzuji zadsadu miCenlivosti o skute¢nostech, se kterymi se
seznamili pfi vykonu svého povolani — ochrana davérnych informaci. Touto ml€enlivosti
jsou véazani i po odchodu z pracoviste.

e Pfisn¢ dbaji na dodrZeni povinnosti ochrany osobnich udaju pacienta.

e Na pracovistich se chovaji tak, aby nedochazelo ke zbytecnému poSkozovani Ci ztratam
vybaveni pracovist, pfipadné osobniho majetku zaméstnancu.

e Dbaji na uspory materialu i energii.

5. Charakteristika jednotlivych pracovist’:

Védeckovyzkumné centrum:
Stiedisko administrativy vyzkumu, informaci a vzdélavani.
Ridi se platnymi vnitinimi piedpisy a Zakonikem price. Zaméstnanci: 3 vysokosk. prac —
nelékat, 1 SS
Oddéleni klinické biochemie a hematologie,
Zaméstnanci: 1 1ékaf, 1 odb. garant., 2 vysokosSk. prac. -.nelékat., 6 laboranti

Oddéleni Klinické imunologie -laborato¥ klinické imunologie a laboratoF priitokové
cytometrie

Zaméstnanci: 3 vysokosk. prac. nelékaf, NLZP, 8 laborantt, 1 lab. asistent

Oddéleni molekularni biologie a imunogenetiky

Zaméstnanci: 3 vysokosk. prac. nelékat, 2 laboranti

Oddéleni experimentalni revmatologie

Zaméstnanci: 5 vysokosk. prac. nelékaf, 1 I€kar, 2 laboranti

Oddé¢leni technického laboratorniho provozu

Zameéstnanci: 1 vysokosk. prac. nelékat, 1 laborant

Klinické laboratoie jsou umistény v 1. patie nové budovy RU
Hodnoceni zdravotniho rizika a opatieni k ochrané zaméstnancu
Biologicky material k dalsimu zpracovani od pacienti v RU (lizkova ¢ast i ambulantni
provoz), je do laboratoti RU transportovan ve standardnich odbérovych soupravach
spoleéné s oddélenou zadankou ke zpracovdvanému materidlu. Odebrany materidl se
shromazd’'uje v kazdé ambulanci do omyvatelné a dezinfikovatelné prepravni nadoby, stejné

tak na lizkovém oddéleni. Odebrany materidl ureny k laboratornimu zpracovani odnasi
sanitar do pfislusnych laboratofi v RU. Pfi praci pouziva ochranné rukavice.
Odebrany materidl ureny pro zpracovani v externich laboratofich je uloZen na lizkové ¢asti

v uzavienych sktitikdch a na uréenych mistech v laboratotich, kde si je pracovnik uréeny
k prepravé vyzvedne a ulozi do pfepravniho termoboxu a sluzebnim vozem rozveze.

V laboratofich RU se také zpracovavaji externé¢ dovezené vzorky, které zajiStuje externi
pracovisté vlastnimi svozovymi sluZzbami. O podminkach pieprav a zpracovani vseho
klinického materialu jsou informace v Laboratorni piirucce.

Dokument zobrazeny na spoleéném sitovém aloZisti je aktudlng platnou verzi vnitiniho pfedpisu, po vytidténi slouzi pouze pro informativni
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Pii préci s biologickym materidlem dochazi k expozici zaméstnancii jak biologickymi
Ciniteli (patogenni mikroorganismy, viry) tak chemickymi $kodlivinami, pfipadné jedy a
v nekterych ptipadech i OPL a tlakovymi lahvemi (latky vybusné a hotlav€) pii provadéni
specialnich vySetfovacich metod. Vsechna opatieni a pokyny jsou uvedena ve vnitinich
predpisech, za dodrZovani je odpovédny vedouci pracoviste.

Zaméstnanci se podrobuji preventivnim Iékafskym prohlidkdm podle stanoveného
harmonogramu, jehoZ dodrzovanim je povéfen pracovnik persondlniho tseku. Zamé&stnanci
laboratofi pfi préci pouZivaji OOPP podle sm&rnice vydané v RU. Tam, kde to provoz
umoziiuje, pouzivaji jednordzové pomiicky.

V ochrannych odévech, ve kterych zaméstnanci pracuji v laboratofi, neopousteji laboratof.
Pro pohyb mimo budovu pouZivaji své civilni odévy.

K dispozici maji 3atny se zdvojenymi skifiikami, umyvéarny a WC.

Vesker¢ rizikové ¢innosti jsou provadény v digestotich. Pfi préci s biologickym materidlem
jsou pouzivény automatické pipety. PouZité laboratorni sklo je myto a dezinfikovano
mycich a dezinfek¢énich automatech Miele Professional G7883.

Sterilizuje se laboratorni sklo pouze pro vybrané laboratorni postupy v parnim autoklavu
TUTTNAUER 2540 EL.

Podrobné uvedeno v ¢asti II. — Hygienicko-epidemiologicky ¥ad. V RU se uptednostiiuji
Jednorazové pomicky v komplementu laboratofi.

Na pracovisti je pfisné dodrZovan zakaz jidla, piti a koufeni. Zaméstnanci maji k dispozici
denni mistnost. Dekontaminaci pracovnich ploch, laboratorni techniky a vybaveni (véetng
dezinfekee) provadi laboranti po ukonéeni prace nebo po jejich potiisnéni okamzits. Uklid
laboratofi a vieho piislusenstvi zajist'uji zaméstnanci provozniho useku. Uklid podlahovych
ploch laboratofi je zajistovan 2x denng, ostatnich ploch 1x tydn& nebo dle potieby
okamzité.

Klinické centrum:

LuZkova stanice 1 a Liizkova stanice 2
Jsou, umisténa v II. nadzemnim podlaZi tzv. ,,staré budovy* tistavu a ma k dispozici 50 lizek
v 18 pokojich, rozdélenych po 9 pokojich do dvou stanic.
Pokoje jsou ¢lenény na:
6 dvoulazkovych
10 tfilazkovych
2 ¢tytlazkové
Vybaveni pokoji:

Pokoje jsou vybaveny snadno omyvatelnym nabytkem (postele, noéni stolky),
zabudovanymi Satnimi skiikami, jejichZ &elni plochy jsou rovn&Z zomyvatelného
materidlu. V zabudovanych skiinich v pokojich maji pacienti uloZeny civilni odévy a osobni
véci. Skiin€ jsou zamykatelné, stejné jako pokoje. Pacienti pfi nastupu hospitalizace obdri
prislusné klice.

Dokument zobrazeny na spoleéném sitovém ulozisti je aktualng platnou verzi vnitiniho piedpisu, po vytidténi slouZi pouze pro informativni
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Stény jsou opatfeny klasickou omitkou a malbou, ktera je pravidelné obnovovéna. Podlaha
pokojll je opatfena omyvatelnym linoleem, chodby mramorovymi dlazdicemi. VSechny
pokoje maji vlastni WC (16 kabin) a umyvadlo, sprcha je spole¢né vzdy pro 2 pokoje. Jeden
pokoj nema vlastni sprchu (pro tento pokoj slouzi sprchy v umyvarn€ ve stejném podlaZi).
Socialni zafizeni u pokojii je vétrdno vzduchotechnikou. Na oddgleni je déle k dispozici
umyvarna, kde jsou 2 sprchové kabiny, 3 umyvadla a 1 vana. Toto zafizeni slouzi hlavné
pro imobilni pacienty, jejichz osobni hygienu provadi zpravidla zdravotnicky personal (na
voziku apod.). Ve viech téchto prostorach jsou omyvatelné stény (dlazdicovy obklad) a
podlaha je kryta dlazdicemi s povrchem zabratiujicim uklouznuti.
Zikladni provozni, vedlejsi a pomocné mistnosti:
2 pracovny sester
2 vysetiovny, kde je provddéno vySetieni pii piijmu pacienta, konziliarni vySetfeni dal$imi
odbornymi lékafi a odbéry biologického materidlu, EKG
Pro drobné zakroky (intraartikuldrni punkce, injekce do kloubl, prevazy apod.), slouzi
specidlni oSetfovna pro intraartikularni punkce a aplikace injekéni lécby, tzv. ,specidlni
ambulance pro intraartikuldrni punkce a aplikace 1é¢iv*, ktera je v I. NP nové budovy, spojené
uzavienou chodbou a ten slouzi zaroven také odbornym ambulancim.
1 kancelaf ptijmu pacientd (slouZi zaroveri jako sekretariat oddéleni)
1 pracovna primaie oddéleni
lpracovna vrchni sestry a pracovna ustavniho hygienika,1 kuchyiika — pro rozdélovani
stravy pacientii (strava je dovazena zjiného zdravotnického zaffzeni ve varnicich,
vyélenénym vozidlem)
1 jidelna pacientd, ktera ve vedernich hodinach slouzi zaroven jako spolecenské mistnost
1 mistnost pro ukladani pouZitého pradla s vylevkou na ¢isténi a dezinfekci podloZnich mis
1 mistnost pro ukladani tklidovych prostfedkti a pomucek s vylevkou a tekouci pitnou
a teplou uzitkovou vodou.
Socialni zafizeni (WC — 3 kabiny s umyvadlem v pfedsini) pro personal oddéleni, jedna
kabina WC vy¢lenéna pro kuchynku
Jako denni mistnost pacientii slouzi chodby oddéleni a hala ve spojovaci pristavbé
(vybaveno konferenénimi stolky a kfesilky). V letnich mésicich je k dispozici zahrada
ustavu.
Lékarti oddéleni maji vlastni pracovny, ve kterych vykonavaji také pohotovostni sluZzbu.
SZP, NZP a pomocny personal maji k dispozici Satnu, WC a umyvarnu a denni mistnost ve
I11. podlazi stejné budovy a Satny s WC a sprchami v I. podlazi budovy.

Zpusob zajisténi bezpe¢ného provozu a zabrinéni vzniku nemocni¢nich nikaz

Pii pifjmu pacienta musi byt pfijimajicim lékafem vénovana pozornost viem dileZitym
anamnestickym tdajim, pacient je dotazovan a vySetfovan také s ohledem na event. pfiznaky
onemocnéni, které nesouvisi s dg., pro kterou je pfijiman (vCetn¢ rodinné anamnézy) a vstupni
vySetfeni je provadéno pe€livé i sohledem na moZnost zjisténi piiznakl infekéniho
onemocnéni. Pfi jakémkoliv podezfeni na infekéni onemocnéni je pacient dale diagnostikovéan
(v&etn& odbéru biologického materialu k mikrobiologickému vySetfeni) a je upraven rezim na
pokoji (zvySeni poctu uklidi s dezinfekei vSech ploch, samostatné, oddelené stravovani,
oddélené pifbory anadobi, které jsou rovnéz dezinfikovany, omezeni styku s ostatnimi
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pacienty oddéleni, informovanost vicho personalu oddéleni o nutnosti zachovavani zvysené
osobni hygieny a striktni pouzivani vSech prostfedki osobni ochrany), ve kterém je pacient
hospitalizovdn az do doby, nez se podafi onemocnéni vyloudit nebo prokazat. Uklid je
zajiStovan vlastnimi zamé&stnanci a smluvné s tklidovou firmou (smlouva uloZena na odd.
HTP), skoleni pravidelné provadi 1x ro&n& astavni hygienik, je provadén dle harmonogramu
v souladu s vyhlaskou MZCR &. 306/2012 Sb., mycimi prostiedky a dezinfekénimi pFipravky,
kter¢ odpovidaji jednotlivym druhim omyvanych ploch a predmétii na viech pracovistich, kde
vznikd potenciondlni nebezpedi infekéniho onemocnéni (smérnice feditele Zajisténi uklidu v
RU Sm Z022/18. V pracovnich sester a ve vySetfovnach je k dispozici myci emulze
v zasobnicich k myti rukou, déle dezinfekéni piipravek k hygienické dezinfekei rukou (jeho
pouziti se fidi smé&rmici feditele Dezinfekce Sm Z 021/18) a nidvodem vyrobce k pouziti. Za
pouZivani a dopliovani (obménu) odpovida stani¢ni sestra a vedouci. Pfi odbéru biologického
materialu pouZivaji lékafi i NLZP ochranné rukavice, uréené k jednordzovému pouZiti, podle
potieby oblicejové rousky.

Uklid a dezinfekci manipuladnich ploch, instrumentagnich stolkd, lehatek, pfistroju
v oSetfovnach sester, na specidlni ambulanci (po kazdém zékroku), vySetfovnach lékaia —
ordinacich, provadi NLZP pii kontaminaci biologickym materidlem ihned, jinak 2x denn& a za
spravnost provedeni odpovidaji stani¢ni sestry pfislusnych pracovist.

Uklid podlahovych ploch (pokoji pacientl, kuchynky, WC, koupelen, chodby lizkového
oddeéleni je provddén dle harmonogramu prace v souladu s Vyhlaskou MZCR 306/2012) Sb. na
vlhko s pouzitim detergentu nebo dezinfekénich ptipravka s &isticim G&inkem.

Uklid podlahovych ploch pracoven sester, jidelny, stolt, nédbytku, parapet, posteli,
lehatek, voziki, klik se provadi také dle harmonogramu prace v souladu s Vyhlaskou MZCR ¢&.
306/2012 Sb., v ptipadé potfisnéni okamzité. Matrace, zrcadla, dvefe, kachliky, svétla 1x
tydné, matrace vzdy po ukon&eni hospitalizace pacienta.

LuZkoviny jsou vyméiovany dle potieby, nejméné viak 1x za tyden, v pfipadé potfisnéni
okamzité. Pacienti pouzivaji vlastni noéni pradlo a denni pievle¢eni (napf. také cvitebni tibory)
1 doméci obuv. V piipadé potieby jsou na odd&leni k dispozici pyZama a Zupany. Piedméty
k provadéni osobni hygieny maji pacienti vlastni a v pokojich je vytvoien dostatek prostoru
k jejich individudlnimu ukladéni. Mydlo, toaletni papir a dezinfekéni p¥ipravky na HDR,
piidéluji do pokojui zdravotni sestry.

Dezinfek¢ni pfipravky jsou nakupovany podle Zadanek prislusnych pracovist dle
Dezinfekéniho fadu (zajisténé stfidani) doporuceného Ustavnim hygienikem, které je na
kazdém pracovisti.

Za spravné provadéni tklidu, pouZzivani dezinfek&nich ptipravkii (jejich dopliiovéni
a obménu) odpovida vrchni sestra lizkového oddéleni a ji povéfend staniéni sestra, které jsou
podtizeni pracovnici tklidu ve spolupréci s istavnim hygienikem.

Veskeré zékroky, piiprava injekei, infuzi, v&etn& vpichli, jsou provadény &asové
oddélen¢ od odbéri biologického materialu v prostorech k tomu uréenych (vysetiovny), a
pouze v dobg, kdy neni provadén odbér biologického materidlu a je ukonéena dezinfekce viech
pracovnich ploch. Pfevazné je vyuZivan material pro jedno pouZiti, sterilni nastroje a pomiicky
jsou az do pouziti uloZeny ve sterilizaénich obalech.
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Sterilizace materidlu je zajiStovana centrdlné v ambulanci tstavu (parni sterilizator
STERIMAT Plus). Za provoz, provadéni kontrol chemickymi a biologickymi metodami
odpovida staniéni sestra ambulance.

Vysetfovaci lizko je pokryto omyvatelnym materidlem a pod nekrytou ¢asti téla pacienta
je pouzit netkany textil pro jedno pouziti, ktery je po kazdém pacientovi vyménén (posuvna
role).

Provoz ordinace, ur¢ené pro infuzni lé¢bu, se fidi stejnymi zdsadami, které plati pro
vySettovny.

Na pracovistich, kde je provadén odbér biologického materidlu, piipadné injekéni a
infuzni 1é¢ba, nesmi byt kvetiny ani dal$i vyzdoba, kterou by nebylo mozno omyvat a
dezinfikovat.

Pro manipulaci s pradlem je vydana smérnice feditele Hygienické zasady se zachazeni
spradlem Sm Z023/18. Cisté pradlo je uloZeno ve vyélenénych, uzamykatelnych
a omyvatelnych skiinich kazdé stanice ltizkového oddéleni.

Zachéazeni s odpady je upraveno smérnici feditele Nebezpecné latky a odpady Sm T
001/13 nakladani s odpady, kde je feSen zpusob odstrafiovani vSech druht odpadu (v€etné
zbytki stravy) i odpovédnost za jeho provadéni.

Ustav je napojen na méstskou vodovodni a kanaliza¢ni sit’. Teplou vodu zaji¥tuje vlastni
kotelna. Hygienické zasady jsou uvedeny ve smérnici feditele ZajiSténi funkcnich technickych
systému v RU s ohledem na dodrZeni jejich hyg. opatfeni Sm T 004/2013.

Zaméstnanci, ktefi pfichazi do styku s potravinami (manipulace), podléhaji povinnosti
vySetfeni zpusobilosti pro tuto praci a ucastni se rovnéz preventivnich prohlidek. Kontrolou je
povéfena nutri¢ni sestra, zajisténim a evidenci pracovnik personalniho tseku.

Za dodrzovani zasad prevence vzniku a Sifeni nemocni¢nich ndkaz jsou odpovédné
stani¢ni sestry, vrchni sestra, stanic¢ni 1ékafi a primaf oddéleni, ktefi podavaji hlaSeni ustavnimu
hygienikovi. Kontrolu zabezpeéeni a provadéni nafizenych opatfeni provadi ustavni hygienik.
Pomocni pracovnici oddéleni pfi vykonu své prace dodrzuji veskeré zasady osobni hygieny,
bezvyhradného pouzivani OOPP a pifi pfechodu zuklidové prace k pomocnym pracim
v kuchytice (rozvoz stravy na pokoje pro lezici pacienty, sbér nadobi, myti nadobi apod.)
provedou vzdy dusledné hygienu rukou a pievléknou si ochranny odév, ktery je barevné
odlisny pro praci v kuchyiice. Pii této praci pouzivaji zastéry a vlasy upravené / stazené do
gumiCky). Zdravotni sestry, které¢ zabezpecuji rozdélovani a vydej stravy, pouzivaji v tomto
pripadé rovnéZ zéastéry a také upravené vlasy, stazené do gumicky. Pracovnici ve stravovacich
provozech (pro pacienty i pro zaméstnance) maji zdravotni prukaz. Odpovédnost za
dodrzovani vSech zasad hygieny a za zdravotni stav personalu, ktery se zucastiiuje distribuce
stravy na lizkovém oddéleni, nese nutri¢ni sestra.

Na pracovisti je k dispozici seznam vhodnych mycich a dezinfekénich pripravka
(harmonogram s ohledem na stiidani), které jsou doporucovany pro pouziti v potravinaiskych
provozech a schvédleny ustavnim hygienikem. Pfedméty, které pfichazeji do styku
s potravinami, se po dezinfekci dikladné oplachuji pitnou vodou.

Hodnoceni zdravotniho rizika a opatieni k ochrané zaméstnanci.
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Zaméstnanci jsou pfed ndstupem na pracovi§té poudeni o zasadach hygieny a bezpe&nosti
prace a Skoleni je pravidelné opakovédno 1x za rok. O ucasti je vedena evidence. Za
proskoleni odpovida vedouci pracovi§t a bezpe¢nostni technik Gistavu. Zaméstnanci, ktefi
prichazeji do pfimého styku s pacienty, pfipadn& s biologickym materidlem pacientii jsou
podrobovéni preventivnim prohlidkam u lékafe pracovnd lékafskych sluzeb. Souéasti
preventivnich prohlidek je ockovani proti VHB. Zajidténi a evidenci vede pracovnik
personalniho Gseku. Pfi pfijiméni novych zamé&stnancti obdrzi pracovnici sylabus proti
podpisu: Dodrzovéni preventivnich hygienicko-epidemickych opatfeni pfi poskytovani
zdravotni pé¢e v RU (zajistuje persondlni pracovnik ve spolupraci s ustavnim hygienikem).

Pti Cinnosti na pracovisti lizkového oddéleni dochazi u viech 1ékati a NLZP k expozici
biologickymi Ciniteli pfi praci s biologickym materidlem pacientd (Mycobacterium sp.,
Pseudomonas sp., Staphylococcus sp., Salmonella sp., Clostridium sp., HBV, HBA, HBC,
mykoticka agens) a u 8 uréenych SZP k expozici cytostatiky (Methotrexat) pii jejich
aplikaci i.m. nebo v infuzi (v€etn& pkipravy infuzniho roztoku v digestofi na specialni
ambulanci pro intraartikularni punkce a aplikaci 1é¢iv).

DalSim rizikem pracovisté je prace s tlakovymi lahvemi (ltky vybuiné a hoflavé), na které
se vztahuji zvlastni bezpe¢nostni pfedpisy.
Zaméstnanci lizkového oddéleni jsou vybaveni v dostateéném mnoZstvi osobnimi
ochrannymi odévy a prostfedky podle ustavniho seznamu nérokd pro jednotlivé profese.
Jejich udrzbu, dopliiovani a obménu zajidt'uje zaméstnavatel. Myci a dezinfekéni pripravky
jsou zaméstnanciim vydavany ze skladu podle jejich potfeby. Na pracovistich jsou k
dispozici ochranné prostiedky k jednordzovému pouziti (rousky, rukavice).
Zaméstnanci maji k dispozici Satny se zdvojenymi skiffikami, které umoziiuji odd&lené
uloZeni ochranného odévu a oblanského odévu. Vedle Saten jsou zabudovéna sanitérni
zafizeni s odpovidajicim po¢tem umyvadel, sprch a zachodi. Jsou zfizeny také mistnosti pro
odpocinek, vybavené sedacim nabytkem a stoly, kde je umonéna konzumace jidla. Kromé
toho zaméstnanciim slouZi jidelna zaméstnancii, kde je v denni dobé zajistén vydej teplych
obédu.

Zaméstnanci

Personalni vybaveni odd€leni, pocty pracovniki a jejich kvalifikace (poéty a kvalifikace
jsou proménné, uvadén je minimalni stav)
Lékati:
I primaf — Iékaf s atestaci II. stupn& z vnitiniho 1€kaistvi a se specializovanou zptsobilosti
v oboru revmatologie a pfibuznych obori

2 vedouci stani¢ni lékafi — lékaf s atestaci I. stupné z vnitiniho lékaistvi a atestaci
z revmatologie

10 lekaft — atestace I. stupné a se specializovanou zptisobilosti, + 1ékafi v p¥ipravé na I
Atestaci

V3ichni I€kafi zaroven pracuji na ¢ast ivazku v odbornych ambulancich.
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Ustavni pohotovostni sluzbu zajidt'uji vzdy 1 lékaf s odbornou zpusobilosti a je zajisténa vzdy
piisluzba lékate se specializovanou zpusobilosti.. Do sluzeb jsou zapojeni vSichni lékafi
(véetné vy¢lenénych ambulantnich 1ékait) podle mési¢nich rozpisi.

Zdravotni sestry lGzkového odd€leni pracuji v nepfetrZitém provozu a rozpisy sluzeb
vypracovavaji staniéni sestry.

NLZP a pomocni pracovnici

1 vrchni sestra — s ukondenym PSS + registr., 2 stani¢ni sestry — s ukon¢enym PSS + registr.

14 zdravotnich sester s registr.

2 zdravotnicti asistenti

1 nutriéni sestra (pracuje pro obé stanice lizkového oddélent)

oSetfovatelky + sanitafi v poctu 2

5 ostatnich ¢lend — pomocného personalu ve zdr. zafizeni (prace v kuchyinice v kombinaci
s tklidem oddéleni)

1 administrativni pracovnik - kancelaf pi{jmu pacientt a sekretariat oddéleni.

Potfebnou lé&ebnou rehabilitacni péci vykonavaji kvalifikovani pracovnici centra lé¢ebné
rehabilitace.

Ambulance

Ambulance jsou umistény v I. nadzemnim podlazi ,,nové™ budovy a dale v I. a II. nadzemnim
podlazi ,.staré* budovy, ordinace lékait FBRL a odbornd ambulance v podzemnim podlazi
.hové™ budovy.

Mistnosti:
Ambulance -11 mistnosti odbérova mistnost - 2
Specialni osetfovna pro diagnostické a terapeutické intraartikularni punkce a injekéni 1€¢bu
Recepce s kartotékou
Denni mistnost a Satna sester
Vsechny ambulance jsou vybaveny standardnim nabytkem a umyvadlem s tekouci pitnou

a teplou uZitkovou vodou. K dispozici je dezinfekéni prostfedek na ruce. Podlahy jsou dobie
omyvatelné a dezinfikovatelné.

Vygetfovaci lehatka jsou omyvatelnd, pod nekrytou ¢asti t€la pacienta vybavena jednorazovym
netkanym textilem v roli, ktery je po kazdém pacientovi vyménén.

Mistnost pro odbéry biologického materialu.
Je tesena jako samostatnd mistnost, kde je pro pfipad potfeby rovnéz vySetfovaci lehatko,
vybavené stejn¢ jako lehatko v ordinacich.
Jsou pouzivany vyhradné jehly a stiikacky pro jedno pouziti. Jednorazové pomucky se nesmi
opakované pouZivat. Ostatni opakovang pouZivané zdravotnické prostiedky se dezinfikuji, Cisti
a sterilizuji podle navodu vyrobce.

Specidlni ordinace pro intraartikulirni punkce a injek¢ni 1é¢bu
Mistnost je vybavena jako maly ,.sdlek“. Jsou zde provadény kloubni punkce, injek¢ni 1écba
a EKG vySetieni a je zde umistén i sterilizaéni piistroj (denni rozpis pracovnich ¢innosti je
Vv mistnosti a u stani¢ni sestry).
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Veskeré Cinnosti jsou provadény ¢asové oddéleng, po ukonéeni kazdé z nich je provedena
dezinfekce vSech povrchii. V piipadé potiisnéni povrchu biolo gickym materidlem je dezinfekce
provedena okamzité. Predsali je samostatné navazujici mistnost se 2 umyvadly a s ddvkovatem
na dezinfekci roztok na dezinfekci rukou a mistnost slou# i pro pacienty (odloZeni odévu).

Uklid: myti podlahovych ploch ordinace a odb&rové mistnosti je provadeén 3x denné, v pfipadé
potiisnéni biologickym materidlem okamzité.

Recepce s kartotékou

SlouZi pouze jako administrativni pracoviité ambulance (objednavani pacientti, uloZeni
chorobopisti, rozmnoZovani lékaiskych zprav, zakladani vysledkd vysetfen). Recepce je
umisténa za vstupem do RU a z ni se vchazi do mistnosti kartotéky, kartotéka byla v r. 2014
nove rekonstruovana a zakladani karet a chorobopisti je do novych rotomati.
Uklid t&chto prostor je zajistovan 1 denné.

Hodnoceni zdravotniho rizika a opat¥eni k ochran& zaméstnanci

Hodnoceni zdravotnich rizik je vexpozici zaméstnancii biologickymi (¢initeli shodné
s luzkovym oddé&lenim.

Cytostatika - Metotrexat, ktery se aplikuje 1x tydn&. 1 NLZP a 1 l€kaf jsou vystaveni riziku
ionizujictho zéfeni - aplikace radionuklidu (Ytrium 90). Opatieni k ochrané zaméstnancii
jsou shodnd se zaméstnanci lizkového oddéleni, pro 2 zaméstnance, pracujici
s radionuklidy, plati zvlastni opatfeni podle pokynii chvalenych SUJB Praha — Na pracovisti
je zaméstnancim k dispozici 3atna se zdvojenymi skiitfikami, spojend s denni mistnosti,
vybavenou sedacim nabytkem se stoly, umyvadlem, dfezem, WC na pracovisti a sprchy,
které jsou spoleéné s lizkovym oddélenim.

Uklid odbornych ambulanci, &ekéren a socilnich zafizeni je provadén s pouzitim
doporucenych dezinfeké&nich ptipravki. Mistnost odbéri biologického materidlu, ordinace
pro provadéni punkci a injekéni 1é¢bu, v piipadé potiisnéni biologickym materidlem je
dezinfikovana okamzité.

U vSech umyvadel jsou k dispozici dezinfekéni ptipravky na hygienickou dezinfekci rukou.

V maximalni mife jsou vyuzivany ochranné pomiicky na jedno pouZiti (rukavice, oblic¢ejové
masky apod.).

Zaméstnanci

V odbornych ambulancich pracuji 1ékafi, ktefi se sttidaji v odpolednich a dopolednich
sménéch podle rozpisu zpracovaného vedoucim lékafem ambulance. Vétdina téchto lékafi
pracuje také na lizkovém oddéleni.

Zdravotni sestry pracuji v odb&rové mistnosti a asistuji v ordinaci pro injekéni 1é¢bu
a punkce, obsluhuji EKG pifistroj, pfipravuji Zadanky k vySetfeni a zdravotni dokumentaci
pacientl, veetné zakladani vysledkd vy3eteni. Jejich Cinnost ¥di stani¢ni sestra, které je
zarovefi odpovédnd za spravnou ¢&innost sterilizaéniho piistroje a kontrolu provadeéné
sterilizace.

V kartotéce ambulance pracuji administrativni pracovnici, kte# odpovidaji za
objednavani pacienti, vystavovani obali zdravotni dokumentace, v&etn& kontroly prikazi
zdravotniho pojisténi a zdpist do registru pacientd v NIS. Na 7adost pacientt provadi za
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poplatek xerokopie vysledkii vySetfeni a potvrzuji ndvstévy pacientd u l€kafi pro jejich
zaméstnavatele.

Na pracovisti je piisné dodrZovan zékaz jidla, piti a koufeni. Zaméstnanci maji
k dispozici denni mistnost. Dekontaminaci pracovnich ploch, laboratorni techniky a vybaveni
(v&etn& dezinfekce) provadi laboranti po ukonceni prace nebo po jejich potfisnéni okamzite.
Uklid laboratofi a vSeho piisludenstvi zajistuji zaméstnanci provozniho useku. Uklid
podlahovych ploch laboratoii je zajistovan 2x (az 3x) denné, ostatnich ploch 1x (az 2x) tydné
nebo dle potieby okamzité.

Oddéleni klinickych hodnoceni
Provoz oddéleni

V ambulancich jsou vy3etfovani a oSetfovani pacienti, u nichZ je diagnostikovana
vhodnost zatazeni do klinického hodnoceni, které ptred tim schvalil Statni Ustav pro kontrolu
1é¢iv, prislusna Multicentrickd etickd komise a Lokéln{ etickd komise.

Zaméstnanci

Toto oddéleni tvoii 10 ambulanci, které se nachazeji v I. a II. podlaZi ,.staré* budovy.
V ambulancich pracuje v jednosmé&nném provozu stabilné 13 zdravotnich sester), 1 vedouci
lékat a Gastedné ambulantni nebo ltzkovi Iékari, ktefi se podileji na daném klinickém
hodnoceni. V ambulancich jsou vySetfovani a o3etfovéani pacienti, u nichZ je diagnostikovana
vhodnost zafazeni do klinického hodnocent, které pred tim schvalil Statni Gstav pro kontrolu
16¢iv, prislusna Multicentrickd etickd komise a Lokalni eticka komise.

Zaméstnanci klinickych hodnoceni/ambulanci jsou vybaveni v dostate¢ném mnozstvi
osobnimi ochrannymi odévy a prostfedky podle ustavniho seznamu narokil pro jednotlivé
profese. Jejich udrzbu, dopliovani a obménu zajistuje zaméstnavatel. Myci a dezinfekCni
prostfedky jsou zaméstnancim vydavany ze skladu podle jejich potreby. Na pracovistich jsou
k dispozici ochranné prostiedky k jednorazovému pouziti (rousky, rukavice)

Mistnosti

Vsechny ordinace jsou vybaveny zafizenim/nabytkem ucelové k prici sester. Zavésneé
police s léky a se zdravotnim materidlem, pracovni stoly ur¢ené k ptipravé a k vykonu ¢innosti
spojenych s ofetfovatelskou péci (priprava injekei, infuzi, 1ékd). pro odbér biologick¢ho
materialu. Je zde umyvadlo s ddvkovadem tekutého mydla, dezinfekénim piipravkem pro
oSetieni rukou; kole na t¥idény odpad a daldi potiebné véci k administrativni Cinnosti.
V dosahu ambulance je WC pro zaméstnance. Satny jsou vybaveny skiifikami pro pracovni
odév a zvl4st pro odév civilni. V Satné je k dispozici sprcha.

Nékteré ambulance jsou vybaveny kiesly s infuznimi pumpami; které se daji upravit jako
vydetfovaci lehdtko nebo klasickymi vySetfovacimi lehatky. Ta jsou omyvatelna, na horni
poloving vybavena jednordzovym netkanym textilem v roli, ktery je po kazdém pacientovi
vyménén.

Pied kazdou ambulanci OKH (oddéleni klinického hodnoceni) jsou umistény omyvatelné
lavice pro pacienty. na kazdém patfe, v dosahu ambulanci jsou umistény automaty s pitnou
vodou. V dosahu kazdé ambulance je WC pro pacienty.
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Uklid: myti podlahovych ploch ordinace a odb&rové mistnosti je provadén 2-3x denng,
v ptipad€ potfisnéni biologickym materidlem okamzitg.

Osteocentrum

Samostatnou mistnosti tohoto centra je novy osteodenzitometr, kde plati zasady
provozniho fadu rtg. pracovisté. Na piistroji osteodenzitometru se pouzivaji jednorazové
podloZky. Po vySetfeni kazdého pacienta se provede oSetfeni vSech kontaktnich ploch
s pacientem dezinfekénim ubrouskem dle dezinfekéniho planu RU. Po skon&eni pracovni doby
se provede celkovy dezinfekéni tklid veetn& povrchové dezinfekce. V centru je jesté jedna
mistnost, kde je umistén stary piistroj a kde je hygienické zazemi pracovnic.

Rezim ambulance je popsén v obecné &asti odbornych ambulanci.

Pracoviste fidi 1 I¢kat s atestaci I. stupné a se specializovanou zpusobilosti, 1 1ékaf na
CasteCny Uvazek a 3 SZP.

Oddéleni zobrazovacich metod
Je umisténo v prizemi ,,nové” budovy — radiodiagnostika - pracovna rtg. s rtg. piistrojem,
ovladovna, pracovna s archivem, popisovna, kterd zaroveti slouZi jako denni mistnost, Satna
a WC. V 1. 2014 byl zakoupen novy pfistroj rtg. — vyména za stary.

Provoz pracovisté

Podléhd zvldstnimu reZzimu, danému provoznim ¥adem a pokyny schvalené SUJB Praha.
Po zabranén{ vzniku nemocni¢nich nakaz jsou dodrzovana stejna opatieni jako v odbornych
ambulancich Gstavu (oSetfeni ploch, na které se pacienti pi vy3etfeni ukladaji, uklid a
dezinfekce pracovi§te). Pracovisté je zabezpedeno proti ohroZeni ion. zafenim pacientti i okoli.

Hodnoceni zdravotniho rizika a opatieni k ochrané zaméstnanci

Zaméstnanci jsou vystaveni riziku ionizujictho zafeni. Monitorovani osob i pracovisté
apouzivani ochrannych prostfedkii je stanoveno samostatnym vnitinim predpisem,
schvalenym SUJB. Preventivni zdravotni prohlidky provadi ve stanovenych lhitach Iékar
pracovne I¢kafskych sluzeb. Na pracoviiti je vypracovan a schvalen SUJB havarijni plan.
Odd¢leni se fidi vnitinimi ptedpisy, které vychdzi ze Standardd zdravotni péce - “Narodni
radiologické standardy — radiodiagnostika® (Véstnik MZCR &astka 9/2011 — standard &. 9.
Standardy jsou v navaznosti na legislativu EU a CR v souladu s §63 vyhlasky €. 307/2002
Sb. o radiacni ochran¢ a &l. Smérnice Rady 97/43/EURATOM o lékaiském ozafeni.

Zaméstnanci

Na pracoviSti pracuji: 1 lékat sII. atestaci zradiodiagnostiky a externi lékafi se
specializovanou zpusobilosti. Dale 2 radiologi¢ti asistenti s odbornou zpusobilosti,
I radiologicky asistent pod odbornym dohledem radiologického asistenta s odbornou
zpusobilosti a 2 administrativni pracovnice.

RadiaCni pracovnici jsou sezniameni s umisténim hlavniho jisti¢e RTG zéfeni. Radiagni
pracovnici jsou kazdorotné pisemn& piezkouseni z principti radiadni ochrany a vnitinim
havarijnim planem. Pravideln€ absolvuji periodické preventivni lékarské prohlidky. Zakladnim
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zdravotnickym zajiténim zaméstnanct kategorie A i B je povéfeny Iékat pracovné lékatskych
sluzeb.

Administrativni pracovnici oddgleni zobrazovacich metod jsou pouceni o tom, Ze se
nesmi pohybovat ve sledovaném péasmu. Pracovisté je upraveno tak, aby riziko bylo
minimalizovano.

Centrum lécebné rehabilitace

Toto pracovistd mé tsek pohybové 1écby, ktery je umistén v pfizemi ,.staré” budovy, dale
elektrolécbu a laseroterapii, ergoterapii, ambulanci lékafe FBRL a objedndvani procedur
v podzemnim podlaZi ,,nové" budovy.

Rezim na pracovistich

Vsechna lehatka na pracovistich pohybové 1é¢by a elektrolécby jsou kryta jednorazovym
netkanym textilem, ktery je po kazdém pacientovi vyménén. 1x denné jsou omyvatelné plochy
lehatek dezinfikovany. Tyto ¢innosti provadi NLZP.

Hodnoceni zdravotniho rizika a opatieni k ochrané zaméstnancii

Riziko zaméstnancli expozici biologickymi &initeli je minimalni. Cast zaméstnancll je
vystavena riziku laserového zéfeni pfi pouZivani laserové terapie. Toto pracovisté ma
zpracovan samostatny provozni fad, ochrana zaméstnancl i pacientll je zabezpeCena
pouzivanim specidlnich bryli (zamé&stnanci jsou pfed ndstupem na pracovisté vySetfeni
s ohledem na toto riziko). VSichni zaméstnanci se podrobuji periodickym preventivnim
lékatskym prohlidkam.

Zaméstnanci maji k dispozici Satny a vlastni socidlni zatizeni, denni mistnosti. Uklid je
provadén 1x denné za pouziti dezinfekénich prostiedku.

Zaméstnanci

Na pracoviti pracuji: 1 Iékaf s atestaci II. stupné 13 vysokoskolskych a sttedoSkolskych
fyzioterapeuti, 1 ergoterapeut, 1 NLZP a 1 administrativni pracovnik (Casovani procedur).

Vsichni zaméstnanci jsou pfi svém nastupu sezndmeni s provoznim fadem a vnitfnimi
predpisy, které upravuji nékteré zvlastni rezimy pracovist. Odpovednost za znalost provozniho
fadu a jeho dodrzovani maji vedouci pracovnici na vSech stupnich fizeni.

Dodrzovéani uvedenych ustanoveni je soudasti pracovnich povinnosti a jejich poruseni je
proto povaZovéno za hrubé poruseni pracovni kézng, které bude feSeno podle prislusnych
ustanoveni zakoniku prace.

Ustavni lékdrna Revmatologického tstavu
Toto pracovisté se fadi mezi Iékarny zékladniho typu s vydejni Cinnosti pro vefejnost;
vydej na zadanky pro ambulantni zdravotnicka zafizeni; pfiprava sterilnich lé¢ivych ptipravki
s antimikrobni p¥isadou; vstupni kontrola lé¢ivych a pomocnych latek; zdsobovani lizkového
oddéleni 1é¢ivymi piipravky. Dale zajistuje likvidaci pouzitych Iékii od obyvatel; informacni
a konzultaéni Cinnost — spravné uZivani 1ékd, vzajemné interakce 1€k, interakce 1€kt
s potravou, zdravy Zivotni styl, m&feni krevniho tlaku.
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Zpracovava farmakoekonomické analyzy. Spolupracuje na ruznych klinickych
hodnocenich ve fazi I - IV.

Zaméstnanci

4 farmaceuti, 3 farmaceutické asistentky

Ekonomicko-technicky ttvar:

Zahrnuje: Finan¢ni uétarnu, Oddé&leni informaénich technologii, Technicko-hospodéaiska
sprava, Materidln¢ technické zdsobovéni. Provoz pracovisté se ¥idi dle vnitinich smérnic dané
odbornosti a sou¢asné legislativy, schvalené feditelem RU.

Cast II. - Hygienicko-epidemiologicky ¥ad RU

1. Uvod k &asti IL

V Hygienicko-epidemiologickém fadu jsou uvedeny hygienicko-epidemiologické zasady
pro potfeby provozu Revmatologického tstavu (RU) v souvislosti s platnou legislativou CR
a vnitfnimi predpisy RU.

2. Hygienicko protiepidemické zasady

Rizikové prace

1) Pracovnici pracujici s biologickym materidlem.

2) Pracovnici pracujici s ionizujicim zafenim.

3) Pracovnici pracujici s cytostatiky.

4) Pracovnici pracujici s radionuklidem Y .

5) Pracovnici pracujici s chemickymi latkami.

6) Pracovnici pracujici s laserem.

7) Pracovnici s potencidlnim vyskytem rizika infekce.

Pracovnici rizikovych pracovist' jsou povinni nosit predepsané ochranné odévy a
ochranné rukavice. Preventivni lékafské prohlidky u pracovniki, ktef nejsou zatazeni do
rizikovych skupin, jsou dany zékonikem prace. U pracovniki, ktefi vykonavaji praci zafazenou
dle zakona o ochrang vefejného zdravi v uréenych terminech:

a) V kategorii prvni se provadi 1. Jednou za 6 let nebo 2. Jednou za 4, jde-li o zaméstnance,
ktery dovrsil 50 let v€ku, po prvé se provede v navaznosti na periodickou prohlidku
podle bodu 1.

b) V kategorii druhé se provadi 1. Jednou za 5 let, nebo 2. Jednou za 3 roky, jde-li
o zamestnance, ktery dovrsil 50 let véku, po prvé se provede v navaznosti na periodickou
prohlidku podle bodu 1.

¢) v kategorii druhé rizikové a kategorii tfeti se provadi jednou za 2 roky,
d) v kategorii &tvrté jednou za 1 rok.
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Periodicka prohlidka u pracovnikii vykonavajicich préci nebo Cinnost, jejichz soucésti je
riziko ohroZeni zdravi, se provadi a) jednou za 4 roky, nebo b) jednou za 2 roky, jde-li
o zamé&stnance, ktery dovrsil 50 let v&ku, po prvé se provede v navaznosti na periodickou
prohlidku podle pismene a)

Oc¢kovani proti VHB je u viech pracovnikii povinné. Evidenci preventivnich prohlidek
a otkovani provadi 1ékaf pracovné lékaiskych sluZzeb lékai v RU. Spolupracuje s pracovnici
RU personalniho tseku tel. 224912934 (1. 204), ktera provadi evidenci a objedndvani
pracovniktl na preventivni prohlidky.

ad 1) Pracovnici pracujici s biologickym materidlem

S biologickym materidlem nesméji pracovat gravidni Zeny a osoby mladsi 18 let.

Kazdy biologicky material je povazovan za potencidlné infekéni. Pracovnici pracujici
s biologickym materidlem, zejména pfi jeho odbéru jsou povinni nosit jednordzové ochranné
rukavice. P¥i navlékani rukavic a po sejmuti rukavic se provede HD (hygienickd dezinfekce
rukou). V piipadé, Ze doslo k protrZeni rukavic, je nutné také provést HDR. dezinfek&nim
pifpravkem (smérnice feditele Sm — Z 0 21/18 Dezinfekce).

Vsude, kde je riziko vzniku aerosolu biologického materidlu, se pouZivaji ochranné
roudky nebo se pracuje v digestofich a biohazardech.

Odbéry biologického materialu se provadgji pouze v prostorach ktomu urcenych
(ambulance, odbérova mistnost, vySetfovny, pokoje pacientll), hygienicko-epidemiologické
zasady véetn& dezinfekce a sterilizace jsou uvedeny v Provoznich fadech a piislusnych
smérnicich (smérnice feditele Sm Z 021/18 Dezinfekce, smérnice feditele Sm Z 020/18
Sterilizace, OSetrovatelské postupové manudly, Laboratorni pfirucky).

Kazdy odebrany vzorek biologického materidlu musi byt fadné oznacen, opatfen fadné
vyplnénou privodkou, zabezpeCen proti rozbiti pfi transportu. Biologicky materidl je nutno
ukladat do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych ptepravek, s vylou¢enim
kontaminace zadanek.

Transport biologického materialu:

K vySetfeni do mimotstavnich laboratofi se materidl shromazd'uje v omyvatelnych
pienoskach. Odvoz je zajistén autem RU.

Pfi kontaminaci ploch a prostor biologickym materidlem se provede okamZita
dekontaminace potiisnéného mista zejména piekrytim jednordzovou utérkou/bunicitou vatou
navlh&enou virucidnim dezinfekénim p¥ipravkem nebo zasypanim absorpénimi dezinfek¢nimi
granulemi. Po uplynuti expozi¢ni doby se provede odstranéni biologického materidlu setfenim
a likvidace do infekéniho odpadu. Kontaminované misto se poté ocisti obvyklym zplisobem.
Dekontaminaci povrchu & plochy s biologickym materidlem provadi bezprostiedné
zdravotnicky pracovnik, dekontaminaci spole¢nych prostor (WC, chodby, schodisté) dale
podlahy pacientd, provadéji pracovnici tklidu.

V laboratofich jde zejména o zabranu tvorby infekénich aerosolt a infekéniho prachu,
piedeviim o spravnou manipulaci s krvi a jinym biologickym materidlem.

Pfi manipulaci s biologickym materidlem musi kazdy pracovnik dbat na to, aby nedoslo
kjeho rozliti, potiisnéni zevnich ploch zkumavek a odbérovych nadob a privodek.
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K pipetovéni biologického materidlu se pouZivaji pouze automatické pipety, je zakézano
pipetovat Usty. Je nutné preferovat jednorazové pomucky.

ad 2 Pracovnici pracujici s ionizujicim zafenim

Pii praci sionizujicim zafenim plati zvla$tni predpisy a dal$i stanovené podminky.
Zasady jsou uvedeny v Provoznim fadu Oddéleni zobrazovacich metod.

ad 3) Pracovnici pracujici s cytostatiky

Cytostatika jsou pfipravovana pro potieby RU v nemocni¢ni 1ékarné v oddéleni pro
pfipravu cytostatik VFN, Praha (viz piiloha- souhlas s fedénim cytostatik pro RU ve VFN,
Praha)

Nafed€na cytostatika se vozi v ttery a v patek vozidlem RU po pfedchozi telefonické
objedndvce a prepravuji se v boxech k tomu uréenych.

Pfi préci s cytostatiky plati zvl43tni predpisy a dalsi stanovené podminky. Zasady jsou
uvedeny v Provoznich fédech pracovist, kde se s cytostatiky pracuje, ve smémici feditele T —
001/13 Nebezpetné latky a odpady.

S cytostatiky nesm&ji pracovat gravidni Zeny, kojici matky a Zeny do 9. mésice po
porodu, dale osoby mladsi 18 let.

ad 4) Pracovnici pracujici s radionuklidem Y?°

Pfi préci s radionuklidem Y *° plati zvlastni predpisy a dal§ stanovené pomicky. Zasady
jsou uvedeny v Provoznich fadech pracoviit, kde se s radionuklidem Y°° pracuje a ve smérnici
feditele feditele Sm T 001/13 Nebezpeéné latky a odpady.

Dohledem nad zachdzenim s radionuklidem Y*° v RU je povéieny pracovnik, ktery je
jmenovan feditelem RU.

ad 5) Pracovnici pracujici s chemickymi latkami

Pfi préaci s chemickymi latkami (Ziravé, leptavé, dezinfekéni pfipravky) jsou pracovnici
povinni nosit ochranné osobni pomiicky, zejména rukavice, dale ochranné bryle nebo ochranny
Stit. Zasady jsou uvedeny v Provoznich fadech pracovist, ve smérnici feditele Sm — T 001/13
Nebezpeené latky a odpady.

Pracovnici jsou pravidelng skoleni na seminafich RU.

Dohledem nad zachdzenim s chemickymi latkami v RU je povéfeny pracovnik, ktery je
jmenovén feditelem RU.

ad 6) Pracovnici pracujici s laserem.

Pii praci s laserem plati zvlastni pravni predpisy, zejména nafizeni vlady €. 1/2008 Sb.
O ochrané zdravi pred neionizujicim zafenim v platném znéni. Zatazeni prace s lasery (v RU
jsou 2 piistroje tfidy 3B, 1 pfistroj IVB) dle aktualizované provadéci Vyhlasky MZCR &.
107/2013 , kterou se stanovi podminky pro zafazovéni praci do kategorii, do 1. Kategorie.
VSechny zasady jsou uvedeny v Provoznim fadu pracovidté. Pracoviste je pravidelng
kontrolovano. Je stavebn& oddéleno (box), uzamykatelné, opatiené vystrahami (Nepovolanym
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vstup zakazan) v grafické podobé dle EU. Veskera dokumentace (pracovni denik, technické
tidaje, navod k pouziti) je v zasuvce u pfistroje. Pracovnici maji certifikat a jsou Skoleni.

Dohledem nad laserem je povéfeny pracovnik jmenovany feditelem RU. Pacienti pfi
aplikaci laseru pouzivaji bryle, v boxu nejsou plochy, které odrazeji svétlo (paprsky).
ad 7) Pracovnici s potencidlnim vyskytem rizika infekce.

U pracovniki, kteii onemocnéli infek&nim onemocnénim, se provadi Setfeni kontakti
a zajistuje se konkrétni protiepid. opatieni ve vztahu k pacientiim a k ostatnim zaméstnanctim.
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Osobni hygiena pracovniki

Pracovnici jsou povinni na viech pracovistich RU dodrZovat hygienicky rezim a pofadek
vCetné zvySené osobni hygieny.

Myti rukou provadéji zdravotniéti pracovnici:

po piichodu do prace, pfi viditelném zne¢isténi rukou., po pouziti WC, pied jidlem a pfi
odchodu z préce. K myti rukou se v RU pouzivaji pouze tekutd mydla v davkovadich a jsou
pouzivany jednorazové ruéniky uloZené v krytych zasobnicich. U kazdého umyvadla na viech
pracovistich v RU je umistén dévkovaé s tekutym mydlem a z4sobnik na jednorazové ruéniky.
Davkovace na HDR nedolévame — pouZivaji se originalni népln&. Davkovade na tekuta mydla
se pred kazdym naplnénim dezinfikuji. V blizkosti umyvadla je umistén odpadkovy kog pouze
na pouZité jednorazové ruéniky a likviduje se jako smésny odpad.

Dezinfekce rukou se provadi v souladu se smémici feditele Sm Z 021/18 Dezinfekce
a zdravotnicky pracovnik ji provede vzdy: po kazdém jednotlivém zdravotnickém vykonu
u jednotlivych fyzickych osob, vidy pred oSetfenim pacienta, vzdy po manipulaci
s biologickym materidlem a pfedméty a pomiickami kontaminovanymi biologickym
materidlem v¢etné pouzitého pradla a nebezpeného odpadu a pred kaZdym parenterdlnim
vykonem a vZdy pfi uplatiovani bariérového oSetfovaciho rezimu k piedchazeni a zabranéni
vzniku nemocni¢nich nakaz. Na pracovidtich, kde se provadi HDR se nesmi nosit na rukou
Zadné Sperky, pfirozené nehty musi byt upravené, nenalakované kratké a &isté.

Dezinfekéni ptipravky k dezinfekci rukou se pouZivaji v souladu s platnym seznamem
doporucenych dezinfekénich pipravkii dle harmonogramu vyvéseného na pracovistich a se
smérnici feditele Sm — Z 021/18 Dezinfekee.

U umyvadel na pracovistich RU a na pokojich pacientli jsou umistény oznacené
davkovaCe s dezinfekénim piipravkem na ruce a zavéSeny (zalaminovany) postup na
hygienickou dezinfekci rukou (HDR). Pro zdravotnické pracovniky je moZnost i osobnich
davkovaci (a 100 ml) tzv. pohotovostnich davkova&i na HDR.

Osobni ochranné pomiucky, odév

Zdravotni¢ti pracovnici jsou povinni nosit predepsané pracovni ochranné odévy
a ochranné osobni pomiicky dle specifikace léebnych a oSetfovatelskych postupii.

Pouzivani, zasady, doporuceni, opatieni viz smérnice feditele Sm Z 021/18 Dezinfekce.
Zdravotnicti pracovnici nesmgji nosit ochranny odév mimo prostory RU (na nakupy).
Medici a studenti zdrav. $kol musi nosit taktéZ ochranny odév a pteziivky (vlastni).

Techni¢ti pracovnici, ktef{ vykondvaji opravy na lazkovém odd&leni, ambulancich
a laboratofich musi mit ochranny od&v vy€lenény pouze na pracovisté, kde pracuji.

VSichni nezdravotniéti pracovnici, ktefi vstupuji na zdravotnickd pracovisté (Gidrzba,
elektrikafi, pomocni pracovnici) jsou povinni dodrZovat hygienicky rezim pfislusného
pracovisté.
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Dezinfekce pracovnich ploch, zafFizeni, rehabilitatnich pomiicek,
kontaktnich ¢asti pFristroju
Dezinfekci (vyse uvedenou) v RU provadéji stfedni zdravotniéti pracovnici (sestry,
laboranti, rehabilitani pracovnici - fyzioterapeuti a pod., pracovnici RTG) dezinfekénimi
ptipravky doporuc¢enymi ustavnim hygienikem.

Dezinfekce pracovnich ploch, zafizeni, pfistroji se provadi denné, dezinfekce
kontaktnich ¢4sti pfistroju a rehabilitaéni pomucky se dezinfikuji po kazdém pacientovi.

Vsechny dezinfekéni pripravky, které jsou pouzivany v RU jsou ve skladu dezinfekénich
pipravki a jejich seznam (ndzev, kjakému ucelu dezinfekce, slozeni, ucinnost na
mikroorganizmy) je uveden na intranetu a je pfilohou tohoto fadu.

Kazdé pracovisté ma k dispozici formulaf, kde se vSechny pouzivané dezinfekeni
piipravky musi zapisovat vzdy pfi novém baleni.

Pouziti, pkiprava, stfidani dezinfekénich pfipravkti je dle vnitiniho pfedpisu -
Dezinfekéniho tadu, ktery je vyv&Sen na kazdém pracovidti. Pokud se pouzivaji pracovni
roztoky dezinfekénich pFipravku, pfipravuji se pro kazdou sménu Cerstvé. Pfi piipravé
pracovnich roztoki dezinfekénich piipravkl pouzivaji zdravotni¢ti pracovnici OOPP podle
navodu a bezpe¢nostniho listu dezinfekéniho pfipravku.

Konkrétni stiidani dezinfek&nich piipravki (1x za 3 mésice) je uvedeno v harmonogramu
Dezinfekéniho fadu vyvéseného na pracovistich.

Dekontaminace (dezinfekce a myti) pouzitych predmétu

Obecné - laboratorni sklo, pfedméty a ndstroje se pfed umytim musi dekontaminovat
naloZenim do uzaviratelné nadoby s dezinfekénim piipravkem s virucidnim ucinkem. Pracovni
roztoky dezinfekénich piipravku se pfipravuji bezprostiedné pred dezinfekci (denné€ Cerstve).
Po dezinfekci nésleduje ruéni mechanicka ocista, po oplachu vodou se osusi, zabali a sterilizuji
(nékteré predméty se davaji do mycky). Zbytky biologického materidlu se vlévaji do nadoby
s dezinfekénim piipravkem a potom je mozné je vylit do vylevky nebo se pfipravuji do
infekéniho odpadu na odvoz.

V RU se pouzivaji my¢ky pouze na material:

Laboratorni sklo — 2 my¢ky Miele Professional G 7883 (r. vyroby 1990 a 2003). 1x ro¢né
je provadéna kontrola technickym pracovnikem z firmy, pouZivaji se doporucené piipravky od
firmy. Doporugeny typ myti je E universal. Dokumentace (technickd dokumentace, ndvod
k pouziti, denik) je uloZena u pristroje. V my¢kach je pouzivan termicky proces, ktery je
kontrolovan 1x tydné testem TOSI (test object surgical instrument) fa BAG Medical, ktery je
vyhodnocovan v deniku. Deniky se archivuji po dobu 5 let. My¢ky jsou umistény na odd€leni
laboratofi v mistnosti umyvarna.

Nastavce, podlozni misy, nadoby na mo¢ — 1 mycka DEKO 190 (r. vyroby 1995). 1x
ro¢né je provadéna kontrola servisnim technikem. Pi{pravky pro myti a dezinfekci jsou
doporu¢ovany Ustavnim hygienikem ve spolupraci se servisnim pracovnikem. Mycka je
umisténa v samostatné mistnosti k tomu uréené na lizkovém oddéleni v RU. Dokumentace
(ndvod k pouziti, technickd dokumentace a denik je umistén u pfistroje). Pouzivaji se
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indikéatory TOSI (test object surgical instrument) fa BAG Medical (1x za 3 mesice). Vysledek
bakteriologického stéru je zaloZen do deniku. Denik se archivuje po dobu 5 let.

Nastroje se v RU dekontaminuji po pouZiti naloZzenim do doporu¢eného dezinfekéniho
pfipravku s virucidnim u¢inkem do uzaviratelné nadoby, po dezinfekci nasleduje rudni
mechanicka o€ista, po oplachu vodou se osusi, zabali a sterilizuji.

Sterilizace
Obecng - v RU se provadi pouze fyzikélni sterilizace v parnich steriliza¢nich pfistrojich
av leékarn¢ v horkovzdusném sterilizatoru. Sterilizuji se drobné lékarské néstroje, predméty,
pomucky, sklo, lékovky. Sterilizuje se na specidlni oSetfovné pro intraartikularni punkce

a aplikace, na laboratornim oddgleni na pracovisti tkanovych kultur a v laboratornim zazemi

lekarny. Sterilizace se provadi dle platné legislativy (predsterilizatni piprava, sterilizadni

obaly-ozna¢ené datem sterilizace, exspirace a opatien procesovym testem, zapisy v deniku,
povéfena osoba nad kontrolou sterilizace) - Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., piiloha ¢. 4 a dle
smérnice feditele Sm Z 020/18 Sterilizace.

Sterilizaéni pFistroje v RU:

1. Pro sterilizaci drobnych nastroji je pouZivan Steriliza¢ni p¥istroj STERIMAT PLUS (r.
vyroby 2011) fa BMT-Medical technology s. r. o, Brno) umistény na specialni ambulanci
pro intraartikuldrni punkce a injekce, vzhledem k tomu, Ze liZkové ani ambulantni oddéleni
v RU nema Zadnou technickou mistnost. Sterilizace je ¢asové oddélena (dle harmonogramu
ambulance) — sterilizuje se pouze rano (po-ut-st-&t od 7-9 hod.) Po ukongeni sterilizace se
cela ambulance vytie dezinfekénim pfipravkem, vyzai{ UV germicidni lampou.

Sterilizuji se pouze zabalené pfedméty do obalu Lukasterik (gazové kompresy, pinsety,
nizky). V pfistroji je provadén denné Bowie Dick test, ktery je po vyhodnoceni uloZen do
dokumentace. Provadi se téZ vakuovy test, ktery je zabudovan v piistroji. Chemicky test
sterilizace se pouzivd do kazdé vsdzky, procesovy test je vyznaden na obalu Lukasterik a
meni barvu po provedeném sterilizaénim procesu.

Kontrolu sterilizace provadgji pov&fené osoby, drzitelé autorizace podle zdkona 258/2000
Sb., § 83 a, pismeno e. 1x ro¢n&. Parametry sterilizace jsou: 134° C- 10 min., 121° C-20
min.

Technickou kontrolu (1x roén&) provadi fa BMT — Medical technology s.r.o., Brno, kontrola
bioindikatory provadi po technické kontrole taktéz 1x roéné Zkusebni laborator 1388,
akreditovand CIA - Centrum hygienickych laboratofi, Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad
Labem. Dokumentace (technickd dokumentace, ndvod, zapis o kontrolach - bioindikatory a
pod., sterilizatni denik) je u pfistroje. Pov&feny pracovnik je zaskolen (certifikat je u
pfistroje).

2. Pro sterilizaci laboratorniho skla je pouzivan v RU sterilizagni piistro) TUTTNAUER 2540
EL (r. vyroby 2008), umistény ve specidlni mistnosti na laboratornim oddéleni RU.

Na pfedméty se pouzivaji obaly Lukasterik. V pistroji je provadén denné Bowie Dick test,
ktery je po vyhodnoceni uloZen do dokumentace. Provadi se téZ vakuovy test, ktery je
zabudovén v pristroji. Chemicky test sterilizace se pouziva do kazdé vsazky, procesovy test
je vyznalen na obalu Lukasterik a méni barvu po provedeném sterilizaénim procesu.
Parametry sterilizace jsou: 121° C-20 min. Kontrola se provadi dle legislativy 1x ro¢né&.
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Kontrolu sterilizace provadéji povéfené osoby, drzitelé autorizace podle zdkona 258/2000
Sb., § 83 a, pismeno e. Dokumentace (technickd dokumentace, navod, zapis o kontrolach,
sterilizaéni denik) je u pfistroje. Denik se archivuje 5 let. Povéfeny pracovnik je zaSkolen
(certifikat je u piistroje). Vzhledem k tomu, Ze se provadi pouze sterilizace laboratorniho
skla, provadi se pouze technickd kontrola ptistroje (1x ro¢n¢) a chemické kontroly.
Konkrétni specifika a postupy jsou uvedeny v Provoznich fadech a dle smérmnice ¢. 1/ 2011
Sterilizace.

3. Pro sterilizaci lékovek, kelimka a pfedméti potiebnych pro praci v 1ékamé je pouzivan
pfistroj STERICELL 55 (r. vyroby 2009. Parametry sterilizace jsou 160° C — 60 minut.
Obaly se pouzivaji celokovové kazety. Pti kazdém sterilizatnim procesu je kovova kazeta
opatfena procesovym testem a do kazdé vsazky se vlozi chemicky test sterilizace.
Dokumentace (technickd dokumentace, zapis z kontrol, steriliza¢ni denik) je uloZena u
piistroje. Povéfeny pracovnik je zaskolen (certifikat je u pfistroje). Kontrola sterilizace se
provadi dle legislativy 1x ro¢né. Kontrolu sterilizace provadéji povéfené osoby, drzitelé
autorizace podle zakona 258/2000 Sb., § 83 a, pismeno e.

Veskery vysterilizovany materidl je pouZzivan bezprostfedné po sterilizaci anebo je
ukladan v ambulantni nebo ltzkové &asti RU do uzavienych skiini. Exspirace se fidi ulozenym
materidlem (chranéné a nechranéné prostiedi a typem obalu dle vyhlasky ¢. 306/2012, piiloha
¢. 4,.1IV. VI. Exspirace sterilniho materialu.

Uklid a povrchova dezinfekce

Povrchovou dezinfekci provadéji na lizkovém oddéleni, ambulantnim a laboratornim
provozu zdravotni&ti pracovnici. Uklid prostor provadgji v RU zamé&stnanci uklidové firmy
PROKIR, Praha 2 (na lizkovém oddéleni zaméstnanci — uklidovi pracovnici RU) denné na
vlhko dezinfekénimi pfipravky, Cisticimi piipravky, dezinfekénimu pfipravky s Cisticim
u¢inkem. V mistech, kde je provadén odbér biologického materidlu, je uklid provadén 3x
denng, v ambulanci intraartikularnich punkci pfed za¢atkem provozu a po kazdém pacientovi.

Podminky uklidu jsou uvedeny ve smérnici feditele Sm Z 022/18 Zajisténi uklidu v RU
a ve smlouvé s firmou, dezinfek¢ni ptipravky a Cistici pfipravky jsou dle doporuceni tstavniho
hygienika. Kazdé pracovi§té ma vy¢lenény vlastni dezinfekéni a uklidové prostfedky (uvedeno
v Provoznich fadech jednotlivych pracovist) a jsou uloZeny v mistnostech pro uklid, které ma
kazdé pracovisté. Dezinfekéni piipravky jsou uloZeny pod zamkem a u pouzivanych pfipravka
jsou ulozeny konkrétni bezpe¢nostni listy.

Utinnost dezinfekéniho tklidu je monitorovana bakteriologickymi kontrolami dle
piislu§nych standardnich mikrobiologickych metod (stéry zploch a povrchili, koncentrace
mikroorganizmd v ovzdusi sedimenta¢ni metodou). Zapisy vysledkl z kontrol, které provadi
ustavni hygienik, jsou evidovany.

Rizikové lokality (specidlni osetfovna pro intraartikularni punkce a aplikace, sonografie,
laboratofe-separatové boxy) jsou sanitovany germicidnim ozafenim. Kontrolu germicidnich
Z4FiGh zajistuje technicky pracovnik ve spolupraci sustavnim hygienikem. Utinnost
germicidnich lamp je ovéfovana standardni mikrobiologickou metodou.

Ve specidlni ordinaci pro intraartikularni punkce a injekéni 1é¢bu se provadi kloubni
punkce, injekéni lécba a EKG vySetieni.
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Veskeré Cinnosti jsou provadény Gasové oddéleng, po ukonCeni kazdé znich je
provedena dezinfekce vSech povrchii. V piipadé potisnéni povrchu biologickym materidlem je
dezinfekce provedena okamzité.

Vybaveni ambulance: vySetfovaci liizko, germicidni UV lampa, nastrojovy stolek, sk
na zdravotnické prostfedky, vy€lenénd pracovni plocha na pfipravu 1é€iv, umyvadlo a
davkovace na myci emulzi a hygienickou dezinfekei rukou, zasobnik na jednorazové ruéniky,
nadoba na odpad. Veskeré povrchy jsou dobie omyvatelné a dezinfikovatelné.

V ambulanci se pouZivaji zasadné jednorazové nastroje a pomucky (jehly a stiikacky).

V ambulanci pro intraartikulérni punkce a injekce se pfed vykony provadi hygienicka
dezinfekce rukou.

Uklid: myti podlahovych ploch ordinace a odb&rové mistnosti je provadén 3x denng,
v ptipad€ potfisnéni biologickym materidlem okamzitg.

Malovani se provadi vRU 1x za 2 roky, odbérové mistnosti, laboratote, specialni
ambulance na punkce Ix ro¢né — zajistuje oddé&leni ekonomicko provozni ve spolupraci
s vrchni sestrou a Gstavnim hygienikem.

Stavebni préce jsou za provozu RU zakézany. Pokud jsou nutné opravy technického razu,
drobné rekonstrukce & odstranéni zavady, je nutné projednat zabezpedeni praci s tistavnim
hygienikem, po piipadé konzultovat s pfislusnym organem ochrany vefejného zdravi. Bez
tohoto opatieni nelze prace provadét.

Manipulace s pradlem
Manipulace s pradlem (vymeéna zdravotnického pradla, skladovéni a odvoz Spinavého
pradla, prani, skladovani ¢istého vypraného pradla) je uvedena v Provoznich fadech kazdého
pracoviste.
Spinavé pradlo se neroztfepava a netiidi v mist€ pouziti. Pracovni odévy zaméstnanci
jsou tiidény a evidovény ve vyélenéném prostoru (suterén -1 v RU) a 1x tydné odvaZzeny do
pradelny. Sklad je denné uklizen a po odvozu pradla 1x tydné je sklad dezinfikovan.

Kontaminované pradlo z ostatnich pracovist (lzkové, rtg, rehabilitace, laboratofe) je
skladovéno v uzavienych igelitovych pytlich, oznageno jako infekéni pradlo a je uloZeno do
skladu Spinavého pradla do doby odvozu. Pfi manipulaci s kontaminovanym pradlem je
povinen pracovnik nosit ochranné osobni pomiicky. Po skon&eni se provede HDR.

Svoz a prani pracovnich odévi a pradla je centralné zajisténo smluvni pradelnou Praha —
Kosmonosy, Psychiatrickd 1é¢ebna. Odvoz pradla do pradelny zajist'uje pradelna vlastnim
vozem 1x tydné.

Cisté pradlo je v igelitovych obalech pfivazeno 1x tydné a ukladé se na pracovistich na
misto ur€eni skladovani &istého pradla. Vyména lizkovin je provadéna v souladu s Provoznim
fadem lizkového oddéleni (nejméné 1x tydng) a vzdy po kontaminaci biologickym
materidlem, po propusténi pacienta & preloZeni. Lizko se po provedené dezinfekci a
kompletaci lizkovin piikryje ¢istym prostéradlem ¢ obalem do prichodu dal$iho pacienta. Pfi
manipulaci s pradlem u liZka pacienta se pouZivaji pouze zékladni ochranné pomucky-

Dokument zobrazeny na spolecném sitovém uloziiti je aktualng platnou verzi vnittniho ptedpisu, po vytisténi slouzi pouze pro informativni
ucely. Sm-Rd003/13 verze 6.00 27/31



ochranny od&v a rukavice. Za fadnou a bezpetnou manipulaci s pradlem odpovidaji stani¢ni

sestry.
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Manipulace s odpadovym materialem

Manipulace s odpady (nakladéni, odvoz) je uvedeno ve smérnici feditele Sm - T 001/13
Nebezpetné litky a odpady a v kazdém provoznim ¥adu pracoviste.

Odpad je tfidén v misté vzniku, odkladan do krytych uzaviratelnych nadob (zvlast odpad
kontaminovany biologickym materidlem, cytostatiky, ostry odpad, ostatni odpad-sklo, papir,
plasty, komunélni). Nadoby musi byt oznadeny Stitkem s druhem odpadu a jeho kodem
a povéfenou osobou, ktera manipulaci s odpadem provadi.

Veskery odpad se odstratiuje denné. Nebezpesny odpad u lizka nemocného se odstratiuje
bezprostiedng, z pracoviité se odstrafiuje prib&zné, nejméné jednou za 24 hodin. Nebezpeény
odpad se ukldda do odd&lenych krytych nadob. Drobny odpad, véetn& jednorazovych jehel
a stifka¢ek se uklada do plnosténnych spalitelnych nepropichnutelnych uzaviratelnych obali
bez dal$i manipulace. Seznam firem v&etné adres a kontaktf, které maji uzavienou smlouvu
s RU k odvozu a likvidaci odpadii je uveden ve smérnici feditele Sm — T 001/13 Nebezpetné
latky a odpady.

Shromazd'ovéani odpadu pfed vlastnim odvozem je v chlazeném boxu v mistnost
vpfizemi budovy RU vedle recepce. Maximélni doba mezi shromazdovanim odpadu
a kone¢nym odstranénim odpadu je mozna nejdéle 3 dny.

Osetreni dirazii a evidence (bezpeénostni opat¥eni)

Drobné poranéni je nutné okamZité oSetfit omytim za pouziti detergentti a dezinfekci
poranéného mista antiseptikem (Jodonal, Betadine) na piisluSném oddéleni a provede se
zaznam o urazu do deniku, ktery je na pracovisti uloZen tak, aby byl dostupny pro vsechny
pracovniky. Uraz, ktery vyZaduje pracovni neschopnost, musi byt zaznamenéan dle platnych
predpisti vedoucim oddgleni, ktery informuje bezpednostniho technika. O3etfeni se provadi na
zdravotnickém pracovisti dle specifika trazu.

Pfi expozici biologickym materidlem sliznic & kaze musi byt informovan vedouci
odde€leni a musi se postupovat dle Metodického opatfeni MZ pro prevenci virovych hepatitid a
HIV ¢ 2/2008 a ¢. 8/2003 a vyhl. &.473/2008). Poranéni s kontaminaci biologickym
materidlem (kazdé poranéni ostrym piedmétem) nahlési pracovnik tstavnimu hygienikovi,
ktery nahlési poranéni lékafi pracovn& lékaiskych sluzeb a OOVZ (Organ ochrany vefejného
zdravi).

Opatfeni prevence urazii, oSetfeni a evidence je uvedeno také v OSetfovatelskych
standardech.

Infekce spojené se zdravotni pé¢i (nozokomialni nikazy)

Revmatologicky tstav je zdravotnické zafizeni, kde je minimalni vyskyt infekei
spojenych se zdravotni pééi. Vzhledem k tomu, Ze se viak jedna o pacienty, ktefi maji
sniZenou imunitu sohledem na jejich onemocnéni a 1é&bu, je nutné dbat zvyseného
hygienického dozoru. Na doporudeni tstavniho hygienika zaznamendvaji lékafi na interni
hldSence vSechna infekéni onemocnéni, kterd se vyskytnou v RU nejen u pacientl, ale i u
zaméstnancl viz smérnice feditele Sm - Z 019/18 Infekce spojené se zdravotni péci a jejich
hléseni. Ustavni hygienik eviduje infekéni onemocnéni (hlSenf), zajistuje hygienicka opatieni
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a kontroluje jejich provedeni. V piipadé vyskytu infekce spojené se zdravotni péci je
prostfednictvim tstavniho hygienika vedena evidence, hldSeni orgdnu ochrany vefejného
zdravi v souladu s vyhlagkou ¢. 306/2012Sb. a zajisténa hygienicko-epidemiologicka opatieni.

Stravovani

Zajiténi a provadéni stravovéani, manipulace s jidlem a dodrzovani vSech hygienickych
pravidel je uvedeno ve smérnici Sm Z 007/18 Podavani stravy hospitalizovanym pacientim
v Revmatologickém tUstavu véetn& stanoveni kritickych bodd v provozech pro vydej stravy
pacientim a zaméstnancim RU. Strava se dovazi zkuchyné EUREST spol. s.r.o.,
Thomayerova nemocnice, Videiiska 800, Praha 4-Kr¢, 140 59 sluzebnim vozem dodavatele
v jejich nadobach. Vse naporcované se piepravuje a dovazi v termondadobéch, které se
bezprostiedné po dovezeni dava ve stravovacich provozech RU na rezény. V dobé vydavani
ob&dii (11,30-14) se vydévaji porce pro stravniky na talifich vydejnim okénkem do jidelny.

Dodrzovani teplot stravy od vydeje z kuchyné EUREST az po podéni stravnikim je
zabezpeteno tak, aby odpovidalo soucasné legislativé. Pracovnici stravovacich provozi
dodrzuji hygienickd opatfeni jak osobni (nosi pfedepsané OOPP, maji zdravotni prikazy).
K odb&ru pouzitého nadobi je vytlen&né okénko. Nadobi se myje v El mycce M 1003, Alba
Hotovice r. vyroby 2008, které jsou kontrolovéany 1x roéné servisnim technikem.

Ve stravovacim prostoru pro zaméstnance (jidelna, kuchyfi, myci mistnost v pfizemi -1
star4 budova RU) se provadi pravidelny tiklid a dezinfekce Cisticimi a dezinfekénimi pifpravky
uréené pro potravinarstvi. Plochy a povrchy, které prichdzeji do styku s potravinami, se po
dezinfekci oplachuji pitnou vodou.

Stravovaci provoz pro pacienty (jidelna, kuchyiika v 1. patie lizkového oddéleni staré
budovy RU) je pro obé stanice lizkového odd&leni (stanice la IL.). Pacienti upoutani na lizko
dostavaji stravu do pokojli a stravuji se za pomoci zdravotniho personalu. Chodici pacienti se
stravuji v jidelng. Strava se dovazi stejnym zplsobem jako pro zaméstnance, vydej stravy,
pievoz termoboxy, myti pouZitého nadobi je oSetfovano stejnym zplisobem jako v kuchyni pro
personal.

Nadobi se myje v myéce (Fagor Gastro CZ s. r. 0., Praha 10, r. vyroby 2005), ktera je
kontrolovana 1x ro¢né servisnim technikem.

V kuchyiice pro pacienty se rozd&luji svadiny a vecefe (pouze 2x v tydnu studend strava,
tepla strava — dovoz zajistén stejnym zptisobem jako obédy). Krom¢ porcovani a vydeje stravy
se v kuchytice pro pacienty vaii ¢aj. K tomuto u¢elu je v kuchyfice instalovan dvojdfez na myti
drobného nadobi (neutird se a nechd se doschnout na odkapévaci - talitky. hrnecky, sklenicky,
piibory).

V piipadé vyskytu pacienta s infekei, u kterého je potieba zajistit izolaci, se pouZiva
jednorazové nadobi, které se likviduje jako infekéni odpad.

Zbytky jidel se ddvaji do um&lohmotnych pytlii do nddob oznacenych infekéni odpad.

Pytle se kazdodenné umistuji do oznagenych kontejneri v boxu chladici mistnosti (v suterénu
RU- vedle recepce) uréené pro odpad a odvézi se do spalovny 2x tydng.

Konkrétni doporuceni a postupy jsou uvedeny v Provoznim fadu stravovacich provozi
a ve smérnici Sm Z 007/18 Stravovani..
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Pitna voda

Zdroj pitné vody — vodovodni fad: tepld a studena voda. Zajistuje: Prazské vodovody
a kanalizace a.s., Veiola voda CR a.s. (tel. 222321648)

Kontrola: Laboratof vody, Praha 10, Dykova 3 (tel.: 22150111 1), Veiola voda CR a.s.
Ridi se vyhlagkou &. 258/2004 Sb. O pozadavcich na pitnou vodu

Prevence legionel

Odbér vzorkti vody na legionely se provadi kazdoroéné v ramei celotstavni kontroly
vody na legionely, objednanou u NRL pro legionely v Ostravé (RNDr. V. Drasar). Vysledky
kontrol jsou evidovany u tstavniho hygienika RU.

Dalsi protiepidemicka opatieni
Pomiicky k osobni hygieng pacientii na ltizkovém oddéleni jsou individualni. Stejné tak
iteploméry, podlozni misy. K vySetfovani a oSetfovani Jsou uprednostiiovany sterilni
jednorazové pomiicky. Na pokryti vySetfovacich i rehabilitacnich stold, lehéatek, kde dochazi
ke styku s obnaZenou ¢&4sti téla pacienta, se pouziva jednordzovy material. Podavky v roztoku
se pii ofetfovatelské péci v RU nepouzivaji. K manipulaci se sterilnim materidlem se pouzivaji
podavky vysterilizované v jednordzovém obalu. Po pouZiti se provede pfedsterilizaéni postup
(dezinfekce, mechanick4 odista, oplach vodou, osuseni, zabaleni) a sterilizace. Otvirani obalu
se provadi ,,peel-efektem*. V piipadé vyskytu infekéniho onemocnéni u pacienta je uplatiiovan
bariérovy rezim a v pfipadé nutnosti izolace pacienta s dodrZovanim izolaéniho re¥imu pro
viechny vstupujici do izolatniho pokoje, anebo preklad na piislugné infekéni pracovisté. V RU
se k poskytovani zdravotni pé¢e nepouzivaji zdravotnické prostfedky - artroskopy. Konkrétni
postupy - v pfipadé vyskytu MRSA, Clostridium difficille a obecn& pti vyskytu dalSich
infekénich agens véetng izolaéniho a barierového opatieni jsou uvedeny ve smérmici feditele

Sm —Z 019/18 Infekce spojené se zdravotni pééi.

Ostatni

Na lizkovych oddglenich (vy3etfovny, sesterny, stravovaci provoz), v ambulancich, na
pracovistich, kde se pracuje s cytostatiky, s ionizujicim zéfenim, v laboratofich, na odd&leni
rtg, rehabilitace, osteocentra, chodbach je zakaz jidla a piti. Potraviny na viech zdravotnickych
pracovistich je nutné pfechovavat v chladnié¢kach pouze k tomuto telu vydélenych.

Poznamka: vyjimka (pitny rezim) nealkoholické napoje pracovniki musi byt v
uzavienych nadobach na misté, které neni mistem rizikovym. Laboratorni nadobi se nesmi
pouZivat k jidlu, piti a pfechovavani potravin. Zékaz kouteni plati na vsech zdravotnickych
pracovistich.
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Pravidelna Skoleni
Pracovnici na rizikovych pracovistich jsou zhlediska protiepidemickych opatfeni
*/;tpravidelné proskolovani 1x ro¢né. (laboratorni pracovnici, sestry, rehabilitaéni pracovnici).
Kromé& toho jsou vRU pofadany odborné semindfe, kde je zafazovéna i problematika
hygienicko - epidemiologicka jak pro stfedni zdravotni pracovniky, tak i pro lékafe. Jsou 1x
ro¢né Skoleny i pracovnice uklidu.

3. Zavéreéna ustanoveni

1. Jednotlivd ustanoveni této smérnice jsou podrobn& rozpracovany v dal3ich vnitfnich
ptedpisech RU (Provozni fady pracovist — hygienické rezimy, smérnice, Piikazy feditele,
Osetfovatelské postupoveé manualy.)

Za dodrzovani postupt této smérnice feditele odpovidaji vSichni vedouci pracovnici RU.
Tato verze bude uloZena na intranetu, originalni vytisk v sekretariatu feditele.

4. Kopii obdrzi viichni vedouci jednotlivych tseki, vrchni sestra a ustavni hygienik.

L b

Provoz zdravotnického zafizeni je plné v souladu s platnou legislativou (Vyhlaska MZ
CR ¢.306/2012)
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